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Crescer em Seguran

o) ofogamento continua a ser a
2° causa de morte acidental nas
crian¢cas em Portugal,
vltrapassada apenas pelas
mortes em acidentes
rodovidrios
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; Os afogamentos podem
' - dcontecerem:

® Praias:;
. Piscinas;
®

O

a2 e Rios, ribeiras ou lagoas;

| Parques aqudticos - @
s® Tangues de dgua e pogos;

Em casa no banho, baldes ou
alguidares.
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J n MDRTE POR AFOGAMENTO E \
SLENCIOSA, RAPIDA E PODE OCORRER N
. com PoucH IlGlIIl

.

8

do

A crian¢ca n@o consegue gritar nem
pedir ajuda com as vias respiratorias
submersas devido ao peso da cabeca.
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POUCA AGUA

Pode ocorrer em menos de um palmo
de dgua.

.,""

i
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| Crescer

DE QUE FORMA PODEMOS REDUZIR
O RISCO DE AFOGAMENTO?

Frequente praias vigiadas e respeite 0s
sinais das bandeiras e as instrucdes dos

nadadores-salvadores; "“——""

Oriente-se pelas cores das bandeiras, que
sdo colocadas nas praias para indicar se
€ seqguro ir a banhos;

Junto da dgua, n&o perca as criangcas de
vista nem por um segundo;

N&o delegue a supervisGo das criancas
noutras criancas mais velhas;

Cologue sempre as criancas bracadeiras
em Aguas paradas, transparentes e
pouco profundas ou um colete salva-
vidas em dguas agitadas, turvas ou
profundas;

-

Rios, ribeiras ou lagoas sem corrente e

com peé podem parecer inofensivos mas

ndo se sabe o que esconde a dgua
frequentemente escura. A crianca pode
enrola-se simplesmente na vegetacéo ou
no lixo despejado indevidamente. N&o
deixe a crianca brincar em locais sem
vigil@ncia ou improprios para banhos.
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NAS PISCINAS...

e Dificulte o acesso das
criancas aos locais com agua,
vede ou cubra piscinas, lagos,
tanques, pocos e fossas;

Nunca deixe a porta de
acesso 4 drea da piscina
aberta. Coloque uma
vedacdo em toda a volto.
Esta deve ter no minimo
10cm, ser dificil de trepar e
ter um fecho de portdo
automdtico que abra para
fora;

Uma crianca sozinha numa
piscina insuflavel € o mesmo
que um adulto que n&o sabe
nadar num sitio sem pé.
Nupnca.,.  deixe @ > \eri@ncaA
sozinha a brincar na dguaq,
esvaze totalmente a piscina
logo apos a utilizacdo.




EM CASA...

. . D
e Nunca deixe uma crianca de A
i 5" Oou 4 anos' sozinha "na )
banheira durante o banho. 3
Evite ter refeicdes ao lume
Rt alturay,. oL se '@
campainha de casa ou o ;
telefone tocarem ndo. - %

i)
.o} :3‘

atenda ou leve ¢ crlonc;qh ol

9,

Consigo; iR,
~ ® Despeje toda a dgua de | it
~ baldes, alguidares e

banheiras logo apods @ i
utilizaco. Um balde com ##,
dgua de lavar o chéo. w4
esquecido na cozinha ou um Z.¥
alguidar com apenas.-um i
pplmoe™ de  dguaq, pode 53“*-
Parecer inofensivo megs. 4y
crianca ao inclinar-se poro
espreitar ndo: conseduirg™:
voltar a levantar-se.

terminar as td‘refosw
domésticas esvazie o balde ag™
ou alguidar de imediato. t‘f’
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OUTRAS DICAS DE
SEGlIRIlN(.‘IL.

_____

" nadar,
tificar

e NGo deixe brinquedos . na —
dgua (banheira, piscinas,
SRtre outros) a  crianca
poderd cair d dgua a tentar
recuperar o brinquedo;

e A existéncia de qualguer
sistema de protecdo néo
substitui a presenca de um
adulto por perto. Os adultos
devem manter uma
vigiléncia ativa e
permanente sempre que as 9
crioncas estejom a brincar
na agua ou perto de locais
com Aagua; —

~ As Manobras de Suporte Bdsico Vida quando
aplicadas imediatamente apdés a paragem
~ cardiorrespiratéria salvam vidas. Em situacdes de |
- afogamento, as manobras de reanimacdo, ndo sé
s@o a primeira linha de otuoc;oo COMO a Mais
eficaz para reverter a situacdo. |
Aprenda a salvar vndas!
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numero de emergéncia médica
morada de férias
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