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COMEGOV A CRECHE...

m E AGORA?

E eis que chega o grande diq, o regresso ou a
entrada na Creche.. tempos de alegriq, entusiasmo e
expectativas, mas que também podem gerar alguma
ansiedade, fanto para os pais como para a crianga.

Os receios dos pais passam,
sobretudo, pelo bem-estar, sequranga

e integragdo da sua crianga neste nove
contexto, seja com um nove Educader,

NOVOS amigos € um neve ane letivo.
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Surgem algumas questdes: Serd que vai
ficar bem? Vai sentir muito a nossa
falta? Serd que vai chorar e a
consequem consolar? Serd que
percebem o que ela fem? E se se

magoa? Fard amisos?
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Poder usufruir destes dois Munclo:-a-\

é uma grande riqueza, quer para a I
crianga, quer para os pais. Mas, :
depois de um periodo mais alarqado
de convivéncia em familia, é
perfeitamente natural e sauddvel
que se instale em todos uma certa
nostalgia e se criem “barreiras
invisiveis”, que podem ser um
obstdculo a um regresso tranquile
a rotina da Creche.
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A ansiedade de separacdo faz parte do
desenvolvimento infantil, podendo ser
mais ou menos intensa consoante
vdrios fatores, como o temperamento
da crianga e a sua sequranca na

. Vinculagdo aos pais.

A medida que a crianca cresce, forna-
se mais confiante e independen-l-e, cria
relagdo com os educadores e colegas,
e percebe que os pais vao e voltam
sempre, a ansiedade tende a diminuir)
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Cada crianga fem o seu fempo e a sucﬁ

forma de adaptagdo, tal come cada

familia.

(

As vezes decorre tudo de uma forma
muite tranquila, outras vezes custa e
demora mais, sendo necessdrio dar

(.

sequranga/cenfianga,
entusiasmo pela nova
fase. Reconhega e
respeite os sentimentos
da sua crianga, mas
mantenha a firmeza e a
confianga de que tem de
ir € que vai ficar bem, e
de que logo voltam a

k estar junJrOS.
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tempo para a adaptagdo. E

E importante +ransmi+i)
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A crianga pode estar rodeada de
amor, mas precisa de saber que fem

(5 pais para si no final de cada dia.j
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|2 Opte por uma adaptagdo de <9
forma gradudl; 7
2° Faga tudo com calma pela manhg, Q
para ndo gerar ansiedade; =]
39 Saia de casa 10 minutes mais cedo, >
Prevenc]o algum imprevis+o; %
4o Leve de casa um brinquedo de afeto b Y
escolhide pela crianga (objeto de by
{ransi¢do);
S2 Diga-lhe adeus e crie uma rotina de
despedida que nde seja muito demorada
(por exemplo: um bejjinhe na mde para a
crianga © quardar até que venha busca-
|a);
62 Resista a voltar atrds para o

“salvamento”, confie que ela estd com

: PrOﬁssionais com experiéncia e que tudo

vaj correr bem.,
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Em sintese: )
Seguranca
Objeto
de transicao Rotinas estaveis
Adaptacao
da crianca
Confianca
Despedidas ¢
curtas ..
Dialogo

Acolher

“As portas reabrem-se para receber as criangas.
Com o tempo, atengdo e cuidade que merecem, cabe

a cada um de nés transformar um dia de tristezq,
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no inicic de uma das mais benitas aventuras da

vida de uma crianga.”
Fabie Gongalve
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Equipa Pedagégica do Instituto dos Afetos



