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E verdade que nos meses mais frios as
infegées respiratorias sdo mais comuns
do que no tempo quente!
. Mas o frio provoca diretamente este tipo
E— 3 de infe¢cbes?

Néof‘ =

O frio por si s6 nao provoca infegoes
respiratorias.
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Brincar na rua com fr

As infecdes respiratdrias sdo

» provocadas por virus. Estes

transmitem-se e replicam-se mais

quanto mais baixas forem as

.~ temperaturasea humidade do ar.
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O frio provoca a diminuicdo da
temperatura corporal, o que reduz a
capacidade de resposta do sistema
imunitario e favorece a atividade de

virus respiratérios, ficando o
organismo mais suscetivel a infe¢des.

Por exemplo, as membranas mucosas
(nariz, boca, entre outras) secam
mais e deixam passar com mais
facilidade particulas prejudiciais.
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O frio é um facilitador na medida em
que aumenta a sobrevivéncia dos
virus respiratorios.
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No Inverno ao estarmos expostos a
temperaturas mais baixas, existe uma
maior probabilidade de passarmos
mais tempo dentro de portas, espagos

fechados e aquecidos.
consequéncia, aumenta
transmissdo dos virus.
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A probabilidade das criangas
contatarem com virus no exterior é
muito mais reduzida do que quando
estdo em espacgos fechados, sendo
esta também uma boa medida para
prevenir o surgimento das famosas

doencas de inverno.
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o Andar na rua, no tempo frio, € perigoso? §

2 Nao! Existe maior risco de “contédgios” em
2 ambientes fechados, com pouca ventilagao.
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£ | . Estarao frio aumenta o risco de “constipagéao™

@ ¢ _, Naol ‘Constipagdes e gripes” sao provocadas por §
(@i = virus e n3o por condi¢cdes meteoroldgicas. e

R e
- == Durante o inverno agasalhos nunca sao demais: @
-~ Naol! Para além de garantir a mobilidade € muito &
importante que © corpo consiga
respirar/transpirar. g
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Recentemente Mendes, et al., (2019),
publicaram um estudo que aponta
que apenas 2,2% das criangas
portuguesas brincam a rua.
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A proximidade com a natureza na
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3 infancia, especialmente brincar
£ livremente no exterior, ajuda a

@ estimular a criatividade, a iniciativa, a

2 autoconfianca, a capacidade de

"é escolha, de tomar decisdes e de

6 resolver problemas, fatores estes que

o contribuem diretamente parao

2 desenvolvimento global e integral da

e crianga.
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A Sociedade Portuguesa de Pediatria
refere, “as vantagens de brincar ao ar
livre verificam-se a varios niveis. Ao
favorecer a atividade fisica, consi
uma estratégia na prevengac
obesidade. Inteletualmente, es
a aquisicao de competéncias,
e capacidade de
r o de problemas. No plano
» emocional e social, brincar
proporciona diversas situagdes em
que é testada a relagdo com os
pares, permitindo desenvolver a
resiliéncia. disso, ao translf’ir
para cadeira objetos.o

v ferré%eahd@dé’tema a
crianga constréi as bases paraa.
‘compreensdo de si Q%

mundﬂazessando os seus medos
o frustra_goes, mas também a sua
o crla tuqdade
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O Unico inconveniente de brincar no
" exterior quando esta frio é s6 e apenas
o desconforto que isso pode e
provocar. No entanto, com roupa
adequada e que permita o movimento,
dificilmente uma crianga tera frio
quando estd a brincar.
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COM ESSA CHUVA T

ALE? NADA DISSO.

VOCE PODE FICAR
DOENTE!
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VA vioa €

SE EU "POSSO FICAR
DOENTEY, NAO QUER DIZER
GUE EU VA FICAR.
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As criangas podem e devem frequentar
espagos ao ar livrel
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