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PEDIÁTRICO E ADULTO

A maioria das situações de obstrução da via aérea nas crianças e idosos ocorre durante a
alimentação. 

Nas crianças também é frequente quando estão a brincar com objetos de pequenas dimensões. 

São situações frequentemente presenciadas pelo que o socorro pode ser iniciado de imediato
ainda com as vítimas conscientes e reativas. 

Gravidade/Obstrução Ligeira
Vítima reativa, capaz de falar, tossir e
respirar;
Eventual ruído respiratório na inspiração;
Mantém reflexo da tosse eficaz.

Gravidade/Obstrução Grave
Vítima incapaz de falar;
Tosse fraca/ineficaz ou ausente;
Respiração em “esforço” ou ineficaz
Incapacidade de movimentar o ar;
Cianose (coloração azulada da pele);
Vítima com as mãos no pescoço.
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5 PANCADAS NAS COSTAS

5 COMPRESSÕES ABDOMINAIS

TOSSE EFICAZ

ENCORAJAR A TOSSIR

AVALIAR A GRAVIDADE

Algoritmo de
desobstrução da

via aérea 

Até resolver ou tosse
ineficaz

Se a vítima tosse eficazmente, não são
necessárias outras manobras. 

Encorajar a tosse e vigiar
continuamente.

TOSSE INEFICAZ

VÍTIMA CONSCIENTE

AVALIAR A GRAVIDADE

Até resolver ou inconsciente

Nos lactentes (criança até 1 ano de idade)
substituir as compressões abdominais por

compressões torácicas.
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LACTENTE

Aplicar até 5 pancadas
interescapulares, secas,
nas costas, entre as duas  

omoplatas, com a base da mão,
usando uma força adequada ao

tamanho da criança.

CRIANÇA ADULTO

Se a vítima ficar inconsciente, iniciar Suporte Básico de Vida.

Se a vítima está consciente, mas não tosse ou esta
é ineficaz, devemos aplicar até 5 pancadas
interescapulares (pancadas nas costas). 

Se as pancadas não resolvem a obstrução, devem
fazer-se até 5 compressões torácicas no lactente
(criança até 1 ano de idade) ou até 5 compressões
abdominais (manobra de Heimlich) na criança e

adulto.

Aplicar até 5 compressões
torácicas, colocar a ponta de dois

dedos da mão sobre a metade
inferior do esterno do lactente e

comprimir o tórax na vertical.

Aplicar até 5 pancadas interescapulares, secas, nas
costas, entre as duas omoplatas, com a base da mão. 

As pancadas são mais eficazes se a criança estiver
com a cabeça para baixo ou numa posição inclinada

para a frente.

Aplicar até 5 compressões abdominais 
(manobra de Heimlich). 

Circundar o abdómen da vítima com os braços,
colocar uma mão fechada acima do umbigo e

sobrepor a outra mão. Aplicar até 5 compressões num
movimento rápido para dentro e para cima

Manter o ciclo de até 5 pancadas
interescapulares e até 5 compressões

torácicas/abdominais até que a situação fique
resolvida.

Bibliografia: American Heart Association. (2020). Destaques das diretrizes de RCP e ACE de 2020 da American Heart Association. Disponível em: https://cpr.heart.org/-/media/cpr-files/cpr-guidelines-
files/highlights/hghlghts_2020eccguidelines_portuguese.pdf || Instituto Nacional de Emergência Médica. (2022). Manual de Suporte Básico de Vida. Disponível em: https://www.inem.pt/2017/05/29/manuais-
da-formacao/ || Instituto Nacional de Emergência Médica. (2022). Manual de Suporte Básico de Vida Pediátrico. Disponível em: https://www.inem.pt/wp-content/uploads/2022/10/Manual-SBV-Ped-
26Out22.pdf || Sistema Nacional de Saúde. (2023). Suporte básico de vida. Disponível em: https://www.sns24.gov.pt/tema/doencas-do-coracao/paragem-cardiorrespiratoria/suporte-basico-de-vida/ ||
Imagens retiradas https://www.inem.pt/ || Imagens retiradas da plataforma Canva || Boletim Informativo elaborado por Joana Cardoso (Enfermeira/Fisioterapeuta CCTires)
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V I D Sa
Hoje é um
belo dia

para salvar

Hoje é um
belo dia

para salvar

3/3

O
bs

tr
uç

ão
 d

a 
Vi

a 
Aé

re
a 

- P
ed

iá
tr

ic
o 

e 
Ad

ul
to

 |
 B

ol
et

im
 In

fo
rm

at
iv

o 
| 

fe
ve

re
ir

o 
20

24
 |

 E
di

çã
o 

 7

https://www.youtube.com/watch?v=lYwuoGkJo60
https://www.youtube.com/watch?v=aJYTTiSDsoM
https://www.youtube.com/watch?v=Pa7iLoUM1PE

