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Todos os dias sGo admitidas
criancas nos Servicos de
Urgéncia Pediatrica vitimas de

acidentes domésticos.

ACIDENTES

(A medida que a crianca cresce e se desenvolve, surgem novos riscos e, rapidamente, os

acidentes passam a ser a maior ameaga & sua saude e bem estar.

As criancas v8o escorregar, bater, cair e voltar a cair. Faz parte de ser crianca e ndo queremos
que seja de outra maneira.

27|

Acidentes (ndo sé domésticos) mais
frequentes de acordo com a idade:

e
o

Hd& algumas regras simples que nos ajudam a g
promover um ambiente seguro de modo a
garantir que as criangas evitem lesGes graves
ou até a morte.

e 0-lanos: quedas, asfixia, engasgamento,
ipiracdo  de  corpos  estranhos;
~intoxicacdes, queimaduras;

Que melhor futuro podemos oferecer as f edanos quedo;, OSﬂ.XiO’ spcicotll
| afogamento, intoxicacdes, choques

. queimaduras, afogamentos, choques
\\ Q intoxicacdes, traumatismos.

- elétricos, intoxicacdes, traumatismos;
Mais vale prevenir do que remediar ‘ N\ ""‘
A

criancas do que crescerem sauddveis num B - ournatismos:
ambiente seguro? £ < ?
\_ ‘e 5-9anos: quedas, atropelamentos, -/
¢ 10-19anos; quedas, atropelamentos, =
afogamentos, choques eletrlcos
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TODOS OS DIAS NAS NOTICIAS...

Crianga de dois anos morre apos queda de quinto andar
Um menino de dois anos momeu, na sexta-feira a noite, apods cair do quinto

Lnanca caiu de um sepyng

o andar, po
A noticia avane 3da pelo ‘ O nh |
© rratitada pelo Jornal de Noticias ref s "
NEEiER ar ot & e 1as, refere que d 2 DIARIO DE \ldlclﬁ:a i e
3ueiro ao final da tarde desta sexta-feira, x DNPT | Foune D5 que asiiss e
. e 5 ano
Menina d
queda do 21 andar

A partir do
momento em que a
crianga comega a
mexer-se, rebolar,
gatinhar o mundo
torna-se um lugar
mdadgico repleto de
novas aventuras e
descobertas.
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Para a €riang¢a tudo é uma
montanha com potencial para
escalar (aquela estante gigante),
um obstdculo a superar (aquelas
escadas) ou um lugar misterioso
para investigar (algum lugar
além do portdo de seguranca).
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COMO PREVENIR AS QUEDAS?
JANELAS

o Se tiver janelas que podem abrir tanto de cima quanto de baixo,
crie o hdbito de abrir apenas a parte de cima para evitar quedas
acidentais;

e Se as janelas tém acesso a varandas ou terragcos protege-as
colocando redes fortes, grades, fechos de seguranca ou
dispositivos adequados que ndo abram mais de 10 centimetros;

e Mantenha as janelas trancadas e fechadas quando ndo estdo a
ser usadas.

ESCADAS

e Proteja as escadas com barreiras de seguranca - grades ou
cancelas - cujo sistema de abertura e fecho seja dificiimente
manipulado por uma crianga. Ao adquirir este tipo de produtos
verifique se obedecem das normas de seguran¢a europeias;

* Fixe estas barreiras, corretamente, uma no primeiro € a outra no
ultimo degrau das escadas. Ndo devem ser escaldveis;

¢ Nunca deixe a cancela aberta;

e Supervisione sempre as crian¢gas nas escadas. Segure as suas
mdos ao subir e descer escadas;

e Manter as escadas iluminadas, sem obstrucdes, usar corrimdes
resistentes. Embora estes cuidados possam evitar alguns
acidentes, as criancas menores de dois anos de idade ndo devem
ter acesso s mesmas sozinhas.
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TROCADOR

e Escolha um movel solido e estavel, com protecdes laterais, para
que a crian¢a ndo possa rebolar e cair;

e Se 0 movel tiver gavetas, verifique se tém travdes para que ndo
possam tombar sobre a crianca quando ela comecgar a gatinhar e
a tentar colocar-se na posi¢cdo de pé.

Ndo nos devemos limitar a proibir as criangas, devemos sim ensind-las e alertd-las
para os riscos que certos atos envolvem, para que elas possam desenvolver a no¢do
do que é o perigo e comportamentos perigosos.

Sobretudo, devemos dar o exemplo: as criangas imitam os adultos.
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COMO PREVENIR AS QUEDAS?
CAMA DE GRADES

e A cama de grades, por exemplo, é preciso verificar se ¢ um modelo
homologado cumprindo as normas legais;

e O espaco entre as grades €, no maximo, de 6 centimetros para
evitar que a crian¢a caia ou prenda a cabega por entre elas;

e Baixar o estrado e o colchdo do berco assim que o bebé comece a
sentar-se sem apoio;

e Nd&o deixar almofadas, cobertores ou objetos soltos no berco, a
crian¢a pode utilizd-los como apoio para ficar em pé e cair do
berco;

e A grade lateral que sobe e desce deve ficar sempre presa.

OUTROS CUIDADOS o's

e Nunca deixe o bebé sozinho em cima de uma mesa ou de um sofd, nem mesmo “apenas por
um segundo” (o tempo de ir atender o telefone, ir & porta, buscar uma fralda ou outra coisa é
o suficiente para o bebé cair);

e Tenha tudo aquilo de que precisa & mdo antes de comecar a mudar a fralda ou a dar banho;

e Ponha sempre o cinto no ovo/carrinho e trave o carrinho quando este estiver parado. N&o
coloque sacos nas pegas do carrinho;

e Cologue o cinto ao bebé quando estd na mesa de refeicdo;

e Nd&o deixe que outras crian¢cas peguem num bebé, a ndo ser quando acompanhados por um
adulto.

EM CASO DE ACIDENTE
(Esteja preparado para agir)

Tenha sempre junto do telefone/telemédvel os
numeros de emergéncia e aprenda o bdsico em
primeiros socorros.

Sdo gestos que podem salvar vidas!

CONTACTOS UTEIS
(Devem estar sempre num local bem visivel e de fdcil
y acesso)
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INEM (Instituto Nacional de Emergéncia Médica): 112
Linha Saude 24: 808 24 24 24
APSI| (Associacdo para a Promog¢é&o da Seguranga
Infantil): 218 844 100

Continua na préxima edicdo...
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