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DIA MUNDIAL DO DOENTE

O Dia Mundial do Doente ¢ uma data dedicada & reflex@o sobre a importéncia do

cuidado, da atencdo e do respeito pela pessoa doente.

Cuidar é respeitar a dignidade, ouvir, apoiar e envolver familias e cuidadores no
processo de saude e bem-estar das pessoas.
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O DIREITO A SAUDE TN

O direito & saude é um direito humano fundamental, consagrado na Declaragéo
Universal dos Direitos Humanos. No artigo 25.° é reconhecido que toda a pessoa
tem direito a um nivel de vida adequado que lhe assegure, a si e a sua familia, a
saude e o bem-estar, incluindo acesso & assisténcia médica, bem como protecdo
e seguranca em situacdes de doenca, invalidez e outras condicdes de
vulnerabilidade.

Em Portugal, a Constituicdo da Republica garante este direito no artigo 64.°,
assegurando protecdo da saude a todos os cidaddos. A Lei n° 15/2014 define
claramente os direitos e deveres dos utentes dos servicos de saude, garantindo
cuidados com respeito, dignidade e seguranca.

Ao longo dos anos, em Portugal, os direitos das pessoas doentes tém vindo a ser
cada vez mais protegidos por lei. Os principios que orientam estes direitos estdo
estabelecidos na Lei n°15/2014 e na Lei de Bases da Saude (Lei n.° 95/2019).

Todas as pessoas tém direito a:
e Ter protecdo da saude, com igualdade, privacidade e sem discriminacdo;
e Aceder a cuidados de saude adequados, dignos e seguros;
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e Escolher livremente a entidade prestadora de cuidados de saude dentro dos

recursos disponiveis;
e Receber informacdo sobre prazos e tempos de resposta;

e Dispor de informacdo clara sobre o seu estado de saude, tratamentos,

alternativas, riscos e evolucdo;

e Decidir livremente sobre os cuidados propostos e
emitir diretivas antecipadas;

e Aceder a informacdo sem necessidade de
intermediacéo;

e Ter acompanhamento por familiar ou pessoa de
confianca e receber assisténcia espiritual;

e Apresentar sugestdes e reclamacdes e obter
resposta;

e Participar nas decisdes sobre a sua saude;

e Constituir associacoes ou entidades para defesa
de direitos e interesses;

e Ter promoc¢cdo do bem-estar e qualidade de
vida, mantendo autonomia e independéncia.
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Pessoas com deficiéncia tém direito a
adaptacdes que permitam efetivar todos os
direitos anteriores.

Utentes e cuidadores informais tém direito a
apoio, formacdo, capacitacdo e periodos de
descanso, conforme previsto na lei.

Deveres dos doentes:

e Respeitar os direitos das outras pessoas;

e Colaborar com os profissionais de saude
em todos os aspetos importantes para a
melhoria do seu estado de saude;

e Cumprir regras sobre organizacdo e
utilizacdo dos servicos de saude.
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Neste dia, reforcamos a importdncia de:

e Cumprir corretamente oS planos
terapéuticos;

e Vigiar o seu estado de saude e sinais de
alertaq;

e Promover hdbitos de vida sauddveis;

e Manter a comunicacdo regular com a
equipa de saude.
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A doenca nunca deve
ser vivida sozinha.

E através do cuidado e
da compaixdo que se
torna mais suportavel,
preservando a
dignidade e o conforto.

Atodod 04 doentes,
A%auida,do&con/iam&a/.

Cuidar é um compromisso
didrio que exige dedicacdo,
respeito e sensibilidade.
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Neste Dia Mundial do Doente,
reafirmamos 0 compromisso
com um cuidado humanizado,
soliddrio e centrado na
pessoq, reconhecendo
também o papel essencial de
quem cuida.
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