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AUDIGAQINAYIDADESENIOR?

Com o) Processo natural do

:

envelhecimento, podem surgir alteracdes
progressivas na capacidade auditiva.

A diminuicdo da audicdo instala-se,
frequentemente, de forma lenta e discretaq,
o que faz com que nem sempre seja
imediatamente identificada.

No entanto, pode ter impacto significativo
na:
e Comunicacdo e dindmica familiar;
e Participacdo em momentos de convivio
e atividades sociais;
e Seguranca (dificuldade em ouvir
campainhas, alarmes ou chamadas);
e Bem-estar emocional, podendo
contribuir para a ansiedade, depressdo,

\ isolamento social, entre outras. /
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Esteja atento se o seu familiar:

e Pedir frequentemente para
repetir o que foi dito;
e Aumentar muito o volume da

televis@o ou radio;

o Referir dificuldade em
acompanhar  conversas em
grupo;

e Demonstrar tendéncia para se
isolar.

Perante estes sinais, € importante
procurar avaliacdo junto do médico

stistente. /
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A realizacdo de exames auditivos,
simples e indolores, permitem
identificar precocemente alteracdes
e encontrar solucdes adequadas,
COMO:

e Acompanhamento médico
regular;

e Uso de proteses auditivas,
quando indicado;

e Estratégias de comunicacdo

adaptadas.

A detegiio precoce

autonomic & priomovey ¢ ¢
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Para familiares e cuidadores:

NO/DIATAIDIAZ

Falar de frente para a pessoaq,
articulando bem as palavras;
Evitar falar de costas ou a
partir de outra divis&o;

Reduzir ruidos de fundo
durante as conversas;

Ter paciéncia e manter o

contacto visual. /
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