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Cuidar da saude oral
desde cedo € essencial
para o crescimento
saudavel das criancas.

Bons habitos criados na
infncia fazem toda a
diferenca no futuro!

QUANDO SE DEVEM INICIAR 0§
CUIDADOS DE SAUDE ORAL INFANTIL?

Antes de nascerem os primeiros dentes:
e deve-se limpar as gengivas do bebé
com uma gaze humedecida em
Agua ou SOro fisioldgico
(preferencialmente a noite).

Com o primeiro dente:
e deve-se iniciar a escovagem didria.

Cunidados desde o inicie!
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QUANDO SURGEM 05 PRIMEIROS DENTES?

Os primeiros “dentes de leite” surgem, geralmente,
entre os 6-8 meses. Até aos 2-3 anos, a crianca
deverd ter cerca de 20 dentes, sendo normal
existirem variacoes individuais.

A erupcdo mais cedo ou mais tarde ndo significa,
por si s, um problema. Cada crianca tem o seu
ritmo de desenvolvimento.

Se apds 1 ano de idade ndo tfiver surgido nenhum
dente, € aconselhdvel conversar com o Pediatra,
Médico de Familia ou Médico Dentista.
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QUAL A IMPORTANCIA DOS PRIMEIROS DENTES?

Apesar de serem tempordrios, os “dentes de leite” sdo muito
importantes para a saude e desenvolvimento da crianca.

Devem ter os mesmos cuidados que o0s
dentes definitivos, pois contribuem para:

e A estética e bem-estar;

e A mastigacado;

e A manutencdo de espaco para os
dentes permanentes;

O desenvolvimento da falg;

O crescimento correto da face e

maxilares; /

e A fonéticq; ah
® Arespiracdo; v )
e A degluticao.

Alguns destes dentes s6 caem por volta dos 11-12 anos, por isso
devem manter-se sauddveis até 4.
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COMO DEVE SER FEITA A ESCOVAGEM DENTARIA NAS CRIANCAS?

A escovagem deve ser feita de forma semelhante a dos adultos,
garantindo a limpeza de todas as superficies dos dentes e da lingug,
de manhd e a noite (antes de dormir).

A utilizacdo de um dentifrico com fluor (1000-1500 ppm) € a principal
medida de promoc¢do da saude oral e prevencdo das doencas orais.

«@'Frequéncia da @ ) Material | © Quem deve Dentifrico
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Sempre que existam duvidas e/ou inquietacoes sobre a
Saude Oral dos mais pequenos, Ndo hesite, informe-se
com a sua Equipa de Saude.
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DICAS PARA CRIAR BONS HABITOS DE SAUDE ORAL

PROMOVER'OUM MOMENTOIEMIFAMILIA

Partilhar este momento com os pais,
mesmo que a crianca ainda necessite
de apoio, facilita a aprendizagem e
reforca a importdncia da saude oral

como um hdbito didrio para todos.

TORNAR TUDO! MATS SIMPLES
Pequenas adaptacdes fazem a
diferenca. Um banco de apoio, por
exemplo, pode ajudar a crianca a
chegar a torneira e participar com
mais autonomia.

CRIAR/MOMENTOS DIVERTIDOS

Dar a crianca a oportunidade de
escolher os materiais para a higiene
oral (dentro das orientacoes do Médico

Denfista) aumenta o envolvimento.

Saude Oral na Crianca | Boletim Informativo | Marco 2026 | Edicdo 36

Estratégias como ouvir musica durante
a escovagem ajudam a cumprir o
tempo recomendado de 2 minutos.
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