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Cuidar da saúde oral
desde cedo é essencial

para o crescimento
saudável das crianças. 

Bons hábitos criados na
infância fazem toda a

diferença no futuro!
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QUANDO SE DEVEM INICIAR OS
CUIDADOS DE SAÚDE ORAL INFANTIL?

QUANDO SE DEVEM INICIAR OS
CUIDADOS DE SAÚDE ORAL INFANTIL?

Antes de nascerem os primeiros dentes: 
deve-se limpar as gengivas do bebé
com uma gaze humedecida em
água ou soro fisiológico
(preferencialmente à noite). 

Com o primeiro dente: 
deve-se iniciar a escovagem diária.

Cuidados desde o início!Cuidados desde o início!

1/4



Devem ter os mesmos cuidados que os
dentes definitivos, pois contribuem para:

A estética e bem-estar;
A mastigação; 
A manutenção de espaço para os
dentes permanentes;
O desenvolvimento da fala;
O crescimento correto da face e
maxilares;
A fonética;
A respiração;
A deglutição. 
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QUANDO SURGEM OS PRIMEIROS DENTES?QUANDO SURGEM OS PRIMEIROS DENTES?
Os primeiros “dentes de leite” surgem, geralmente,

entre os 6-8 meses. Até aos 2-3 anos, a criança
deverá ter cerca de 20 dentes, sendo normal

existirem variações individuais.

A erupção mais cedo ou mais tarde não significa,
por si só, um problema. Cada criança tem o seu

ritmo de desenvolvimento.

Se após 1 ano de idade não tiver surgido nenhum
dente, é aconselhável conversar com o Pediatra,

Médico de Família ou Médico Dentista.

QUAL A IMPORTÂNCIA DOS PRIMEIROS DENTES?QUAL A IMPORTÂNCIA DOS PRIMEIROS DENTES?

Alguns destes dentes só caem por volta dos 11–12 anos, por isso
devem manter-se saudáveis até lá.

 Apesar de serem temporários, os “dentes de leite” são muito
importantes para a saúde e desenvolvimento da criança.
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Pais/cuidadores
e/ou

criança/jovem
sob supervisão 
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A escovagem deve ser feita de forma semelhante à dos adultos,
garantindo a limpeza de todas as superfícies dos dentes e da língua,
de manhã e à noite (antes de dormir).

A utilização de um dentífrico com flúor (1000–1500 ppm) é a principal
medida de promoção da saúde oral e prevenção das doenças orais. 

COMO DEVE SER FEITA A ESCOVAGEM DENTÁRIA NAS CRIANÇAS?COMO DEVE SER FEITA A ESCOVAGEM DENTÁRIA NAS CRIANÇAS?

Idade Frequência da
escovagem

O a 3 anos
Pelo menos 

2x ao dia

Uma escovagem
obrigatória

antes de deitar

Material
indicado

Quem deve
escovar?

Dentífrico
fluoretado

Gaze ou dedeira
antes do 1º dente

Pais/
Cuidadores

Usar escova
macia de
tamanho
pequeno

3  a  6  anos

Mais de 
6 anos

Pelo menos
2x ao dia

Pais/cuidadores
e/ou criança sob

supervisão 

Uma escovagem
obrigatória

antes de deitar

Uma escovagem
obrigatória

antes de deitar

Usar escova
macia de
tamanho

adequado à
boca da criança

Usar escova
macia ou média

de tamanho
adequado à

boca da criança

Pelo menos 
2x ao dia

Sempre que existam dúvidas e/ou inquietações sobre a
Saúde Oral dos mais pequenos, não hesite, informe-se

com a sua Equipa de Saúde.
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Escovar bem os dentes desde cedo garante 
sorrisos fortes para toda a vida!
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Partilhar este momento com os pais,
mesmo que a criança ainda necessite
de apoio, facilita a aprendizagem e
reforça a importância da saúde oral
como um hábito diário para todos.

DICAS PARA CRIAR BONS HÁBITOS DE SAÚDE ORALDICAS PARA CRIAR BONS HÁBITOS DE SAÚDE ORAL

Pequenas adaptações fazem a
diferença. Um banco de apoio, por
exemplo, pode ajudar a criança a
chegar à torneira e participar com

mais autonomia.

Dar à criança a oportunidade de
escolher os  materiais para a higiene

oral (dentro das orientações do Médico
Dentista) aumenta o envolvimento.

Estratégias como ouvir música durante
a escovagem ajudam a cumprir o

tempo recomendado de 2 minutos.

Bibliografia: Direção-Geral da Saúde. (2015). Programa Nacional de Saúde Escolar. Disponível em: www.arsnorte.min-saude.pt/wp content/uploads/sites/3/2018/01/Programa_NSE_2015.pdf ||
Direção-Geral da Saúde. (2021). Programa Nacional Promoção da Saúde Oral 2021-2025. Disponível em: https://nocs.pt/wp-content/uploads/2021/06/PNPSO-MAIO2021.pdf ||Ordem dos Médicos
Dentistas. (2017). Saúde Oral na Criança. Disponível em: https://www.omd.pt/content/uploads/2017/12/folheto-omd-crianca.pdf || Ordem dos Médicos Dentistas. (2017). Saúde Oral na Grávida e
no Bebé. Disponível em: https://www.omd.pt/content/uploads/2017/12/folheto-omd-gravida-bebe.pdf || Saúde Oral e Alimentação. Programa Nacional de Promoção da Saúde Oral. SOBE. 2014
Disponível em: www.sobe.pt || Imagens retiradas da plataforma Canva || Boletim Informativo elaborado por Joana Cardoso (Enfermeira/Fisioterapeuta CCTires)
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