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A HIGIENE DAS MÃOS
SALVA VIDAS TODOS

OS DIAS, MESMO
QUANDO NINGUÉM VÊ!

UM PEQUENO GESTO QUE NOS PROTEGE A TODOS

No nosso dia a dia, estamos constantemente em contato com superfícies
potencialmente contaminadas como telemóveis, teclados, maçanetas,
interruptores, além dos gestos sociais mais comuns, como cumprimentar
outras pessoas ou manusear alimentos. 

Não é, por isso, surpreendente que as mãos sejam a principal via de
transmissão de microrganismos. Estima-se que cerca de 80% das infeções
sejam transmitidas através das mãos.

Sem nos apercebermos, levamos frequentemente as mãos ao rosto, tocamos
nos olhos, nariz e boca, o que facilita a entrada de agentes infeciosos no
organismo.

Centro Comunitário de Tires • Rua Marquês de Pombal – Tires 2785-248 S. Domingos de Rana
Tel. 21 444 23 56 • Fax. 21 444 77 28 • www.cctires.org • e-mail: geral@cctires.org 2/6

O Dia Mundial da Higiene das Mãos assinala-se a 5 de maio. Esta data,
promovida pela Organização Mundial da Saúde (OMS), tem como objetivo
sensibilizar para a importância da correta higiene das mãos na prevenção de
infeções e na promoção da saúde.

Em 2026, o lema definido pela OMS é: “Lave as mãos – ação que salva
vidas.”

A HIGIENE DAS MÃOS
SALVA VIDAS TODOS

OS DIAS, MESMO
QUANDO NINGUÉM VÊ!



QUANDO DEVEMOS REALIZAR A HIGIENE DAS MÃOS?
As mãos devem ser lavadas frequentemente e de forma correta,
especialmente:

Antes do manuseamento dos alimentos ou preparação de refeições;
Antes e depois das refeições;
Após utilizar a casa de banho;
Depois de tossir, espirrar ou assoar o nariz;
Após utilizar transportes públicos ou tocar em superfícies frequentemente
manuseadas, como corrimãos, maçanetas, interruptores, entre outros;
Antes e depois de prestar cuidados a outra pessoa;
Depois de tocar em animais, alimentos para animais ou resíduos de
animais;
Sempre que as mãos estejam visivelmente sujas.

D
ia

 M
un

di
al

 d
a 

H
ig

ie
ne

 d
as

 M
ão

s 
| B

ol
et

im
 In

fo
rm

at
iv

o 
| M

ai
o 

20
26

 | 
Ed

iç
ão

 15

Centro Comunitário de Tires • Rua Marquês de Pombal – Tires 2785-248 S. Domingos de Rana
Tel. 21 444 23 56 • Fax. 21 444 77 28 • www.cctires.org • e-mail: geral@cctires.org 3/6

A lavagem correta das mãos assume um
papel fundamental na interrupção da cadeia
de transmissão de infeções. 

Quando não é realizada de forma
adequada, os microrganismos podem
persistir nas mãos e facilmente são
transferidos de pessoa para pessoa ou para
diferentes superfícies, aumentando o risco
de disseminação de doença.
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COMO DEVEMOS REALIZAR A HIGIENE DAS MÃOS?

Técnica de higiene das mãos com água e sabão 
(Direção-Geral da Saúde)
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Técnica de higiene das mãos com solução antissética de base alcoólica (SABA) 
(Direção-Geral da Saúde)

COMO DEVEMOS REALIZAR A HIGIENE DAS MÃOS?
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A higiene das mãos protege-nos
a nós e aos outros. 

É um ato de responsabilidade,
cuidado e respeito pela

comunidade.

Que esta data sirva não apenas
para recordar o que

aprendemos com a COVID-19,
mas também para manter

hábitos que continuam a fazer a
diferença todos os dias.

Mãos limpas continuam a
salvar vidas.

A higiene das mãos protege-nos
a nós e aos outros. 

É um ato de responsabilidade,
cuidado e respeito pela

comunidade.

Que esta data sirva não apenas
para recordar o que

aprendemos com a COVID-19,
mas também para manter

hábitos que continuam a fazer a
diferença todos os dias.

Mãos limpas continuam a
salvar vidas.

Ser 
Solidário

Bibliografia: Direção-Geral de Saúde. (2019). Higiene das mãos nas unidades de saúde. Disponível em: https://normas.dgs.min-saude.pt/wp-content/uploads/2019/10/higiene-das-maos-nas-unidades-de-
saude.pdf  || World Health Organization. (2026). World Hand Hygiene Day. Disponível em: https://www.who.int/campaigns/world-hand-hygiene-day/2026. || Imagens retiradas da plataforma Canva || Boletim
Informativo elaborado por Joana Cardoso (Enfermeira/Fisioterapeuta CCTires).
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