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UM PEQUENO GESTO QUE NOS PROTEGE A TODOS

O Dia Mundial da Higiene das Mdos assinala-se a 5 de maio. Esta data,
promovida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), tem como objetivo
sensibilizar para a importancia da correta higiene das m&os na prevencdo de
infecbes e na promocdo da saude.

Em 2026, o lema definido pela OMS é: “Lave as mdos - acdo que salva
vidas.”

[ B

A HIGIENE DAS MAOS
SALVA VIDAS TODOS
0S DIAS. MESMO
QUANDO NINGUEM VE!

\, .

No nosso dia a dia, estamos constantemente em contato com superficies
potencialmente contaminadas como telemodveis, teclados, macanetas,
interruptores, além dos gestos sociais mais comuns, como cumprimentar
outras pessoas ou manusear alimentos.

Ndo é, por isso, surpreendente que as mdos sejam a principal via de
transmiss@o de microrganismos. Estima-se que cerca de 80% das infecdes
sejam transmitidas através das maos.

Sem nos opercebermos, levamos frequentemente as mAaos ao rosto, tocamos

nos olhos, nariz e boca, o que facilita a entrada de agentes infeciosos no
organismo.
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A lavagem correta das mdos assume um
papel fundamental na interrupcdo da cadeia
de transmissd@o de infecdes.

Quando n&o ¢é realizada de forma
adequada, o0s microrganismos podem
persistir  nas mados e facilmente sdo
transferidos de pessoa para pessoa ou para
diferentes superficies, aumentando o risco
de disseminac¢cdo de doenga.

QUANDO DEVEMOS REALIZAR A HIGIENE DAS MAOS?

As mados devem ser lavadas frequentemente e de forma corretq,
especialmente:

e Antes do manuseamento dos alimentos ou preparacdo de refeicdes;

e Antes e depois das refeicoes;
Apos utilizar a casa de banho;
Depois de tossir, espirrar ou assoar o nariz;
Apos utilizar transportes publicos ou tocar em superficies frequentemente
manuseadas, como corrimdos, macanetas, interruptores, entre outros;
Antes e depois de prestar cuidados a outra pessoq;
Depois de tocar em animais, alimentos para animais ou residuos de
animais;
Sempre que as mdos estejam visivelmente sujas.
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COMO DEVEMOS REALIZAR A HIGIENE DAS MAOS?

Lavagem das mdos

Lave as maos apenas quando estiverem visivelmente sujas.
Nas outras situacoes use solugao anti-séptica de base alcodlica (SABA).

@ Duracao total do procedimento: 40-60 seg.
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Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da méao com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da méao
palma direita e vice versa esquerda e vice versa
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Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estdo seguras.
for de comando manual

Diracgso-Gersl s Sadse
e et

Técnica de higiene das mdos com dgua e sabdo
(Direcdo-Geral da Saude)
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COMO DEVEMOS REALIZAR A HIGIENE DAS MAOS?

L J i~ -~ M‘s 5-.
Fricciio Antissética das miios &%
! |
Higienize as maos, friccionando-as com solugao antissética de base
alcodlica (SABA). Lave as maos quando estao visivelmente sujas.
@ Duracao total do procedimento: 20-30 seg.
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Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos maos estao seguras.
entrelagado na palma direita da méao direita na palma da
e vice versa mao esquerda e vice versa s

Técnica de higiene das mdos com solugdo antissética de base alcodlica (SABA)
(Direc&o-Geral da Saude)
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Mdos limpas continuam ©
salvar vida
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	UM PEQUENO GESTO QUE NOS PROTEGE A TODOS
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	Não é, por isso, surpreendente que as mãos sejam a principal via de transmissão de microrganismos. Estima-se que cerca de 80% das infeções sejam transmitidas através das mãos.
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	A higiene das mãos protege-nos a nós e aos outros.
	É um ato de responsabilidade, cuidado e respeito pela comunidade.
	Que esta data sirva não apenas para recordar o que aprendemos com a COVID-19, mas também para manter hábitos que continuam a fazer a diferença todos os dias.
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