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“Lava ds mdos antes de
te sentdres a mesa.”

“Ndio sdias da cdsa de
banho sem lavar as
maos.”

“Ndo te esquegas de
lavar ds mdos quando
gl
ckego\s d cdsa.”
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“Ndo mexds nd card sem
lavar as mados.”

Frases que atravessam
geracoes e que continuam a
ter um papel essencial na
prevencao de doencas e na
‘ promocdo da saude infantil.
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Bons hdbitos de higiene comecam na
infGncia e a lavagem das mdos faz parte
deles.

E um gesto simples, mas tdo importante,
que fodos crescemos a ouvir as mesmas
recomendacoes e que, hoje, acabamos
por repetir as Nnossas criancas quase sem
dar por isso.
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Comecar desde cedo

Lavar as mdos € um hdbito que deve ser
incentivado desde pequenino. Quando
integrado na rotina didria, pode até

tornar-se um momento divertido afinal, a \ 1
maioria das criancas adora brincar com \h/ \
agua.

Mais do que manter as
A lavagem das mados  elimina ma&os limpas, é
microrganismos invisiveis a olho nu, importante que as
reduzindo o risco de contdgio e criancas compreendam
protegendo tanto a propria crianca que este gesto ajuda a
COMO 0OS OUtros. prevenir doencas.
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De que forma as maos
 transmitem doencas as criangas?

AS MAos podem transportar
microrganismos que causam infecoes
comuns na infGncia, como as
infecoes respiratdrias, conjuntivites,
gastroenterites, entre outras.

A transmissGo ocorre  sobretudo

quando:

e A crianca leva as mdos d bocaq,
nariz ou olhos, facilitando a
enfrada dos microrganismos Nno
organismo;

e Toca em brinquedos, superficies
ou alimentos contaminados e,
depois, 0os outros contactam com
esses Mmesmaos objetos ou
alimentos.

Onde se escondem os microrganismos?
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Quando devem as criancas lavar as maos?

E importante incentivar este hdbito em vdrios momentos do dig,

especialmente:
e Ao chegar a casag;
e Antes de comer;

e Depois de utilizar a casa de banho;
e Depois de tossir, espirrar ou assoar o nariz;

e ApOs brincar no exterior;
e Depois de mexer em animais;

e Sempre que as mAos estejam visivelmente sujas.

Qual e a forma correta
de (avar as maos?

1.Molhar as méos com agua;

2.Colocar sabdo nas maos;

3.Esfregar bem as maos,
incluindo as palmas, o dorso,
entre os dedos e as unhas;

4.Passar as mdos por dgua para
retirar o sabdo;

5.Secar bem as maos.

A lavagem das maos deve
demorar cerca de 20 segundos.
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Espreite as nossas sugestoes musica

Como tornar a (avagem
das maos mais divertida?

Algumas ideias simples:

1.Utillizar sabonetes coloridos ou
com cheiro agradadvel;

2.Cantar uma musica durante a
lavagem das maos;

3.Criar jogos ou desafios;

4.Dar o exemplo, as criancas
aprendem muito através da
observacado.

Aprender através da brincadeira
ajuda as criancas a aderirem
mais facilmente as rotinas.

Vou lavar as maos ) § Cava as maos - )
Tucantar 9? ,j:] Panda e os Caricas
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0 papel da Familia

A colaboracdo entre a creche e a familia &
essencial para reforcar hdbitos saudadveis.
Quando a crianca encontra as mesmas
rotinas em diferentes ambientes, aprende
de forma mais consistente e natural.

Pequenos gestos didrios fazem uma grande (
diferenca na saude e bem-estar de todos. 8
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Juntos cuidamos de maos limpas e criancas felizes!
A equipa. da Creche agradece a colaboracdo de

todas as familias na promocdo de hdbitos de
higiene e saude.

Porque cuidar comec¢a nos pequenos gestos!
| - P ¢ |
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