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Porque ¢ tao importante doar sangue?

O sangue ndo pode ser fabricado artificialmente, pelo
que depende exclusivamente da solidariedade dos
dadores.

Todos os dias, os hospitais necessitam de sangue para
ajudar pessoas em situacdes de emergéncia, acidentes,
cirurgias, tratamentos oncoldgicos, doencas cronicas,
entre outras situagoes.

Cada dddiva é um ato de generosidade que oferece
esperanga, tratamento e, muitas vezes, uma segunda
oportunidade de vida a quem mais precisa.

Quem pode ser dador de
sangue? /

Todas as pessoas que cumpram os
requisitos bdsicos de elegibilidade para
a dddiva de sangue podem candidatar-
se:

e ter idade superior a 18 anos;

e peso igual ou superior a 50kg;

o ter estilos e hdbitos de vida

saudaveis.

Antes da dadiva de sangue é realizada
uma avaliacdo clinica (triagem clinica)
por um profissional de saude
qualificado.

Se tem mais de 65 anos, poderd
candidatar-se & ddadiva de sangue
sendo a sua elegibilidade para a dadiva
um critério do: medicor dosenvicorde
sangue.
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Cuidadosia ter na
Dadiva de Sangue

Antes da dddiva:
e Manter uma boa hidratacdo,
aumentar a ingestdo de dgua ou
chd no dia anterior e no dia da

dadiva;
e Evitar a exposicdo solar
prolongada.

e Tomar uma refeicdo ligeira antes
de doar sangue. N&o deve estar
em jejum, mas também deve
evitar refeicdes muito pesadas.

Apods a dadiva:

e Continuar a hidratar-se ao longo
do dig;

e Evitar permanecer longos
periodos ao sol;

e NGo realizar exercicio fisico
intenso  nem atividades que
exijam grande esforco fisico no
dia da ddadiva.
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6 PODE RECEBER PODE DAR

A+ A+ A- 0+ O- A+ AB+
B+ B- 0+ O- B+ AB+
0+ 0+ 0O- O+ A+ B+ AB+
w
3 AB+ Todos com RH+ e RH- AB+
4
N3 Rh-~
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W
g A- A- 0- A- A+ AB- AB+
B- O- B- B+ AB- AB+
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AB- Todos com RH- AB- AB+
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Dar sangue enfraquece ve“: / O sangue doado é\

O organismo. sempre testado.
MITO. O organismo VERDADE. Todas as
recupera rapidamente. dadivas sé@o analisadas

\{oro garantir segurony

apresente niveis de
hemoglobina e ferro

k adequados. /

/ Podem ser contraidas \
doencas ao doar sangue.
MITO. O ato de doar sangue ndo
apresenta ao dador qualquer risco
de contrair doencas pois ¢ feito
com material estéril e sem contacto
\com sangue de outras pessoas. /
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VERDADE. A dddiva é
suspensa até cerca de 6
meses apos o parto, salvo

% /N&o se pode doar\
.E; Doar sangue pode\ sangue apds tatuagem
§ aumentar ou diminuir] ou piercing recente.

§ o peso da pessoa. VERDADE. A dadiva é
E MITO. A dddiva de suspensa até cerca de
§ sangue ndo altera o 6 meses ou 4 meses se
;—g \_ Peso corporal. ) o teste para hepatite C
- ¢ euncgaivo B
% [Ser vegetariano impede\ mao se deve dar sangua

g a dadida de sangue. durante a gravidez ou

5 MITO. Pode doar quem amamentagdo.

s

g

\situocées excecionois./

/~ Doarsangue  \

salva vidas.
VERDADE! Cada ddadiva
pode ajudar varias
pessoas e fazer a

diferenca entre a vida \

\ e a morte. / ‘,{ # 4 .
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Se deseja dar sangue,
pode  consultar  os
locais de colheita na

plataforma dador.p_ti‘_
\
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B Para mais informacdes
consulte o site do Instituto
Portugués do Sangue e
da Transplantacdo, IP.
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Cada dadivas conte,
cada dadov wny)o‘xtw.
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Olo‘«,igado a todos os
herdls amonimos Gue, com
wmau si}mrrlw& dadiva,
ajudam @ salvar vidas!
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