CENTRO = - Setembro 2026
COIVIUNITAR’IO - Edicdo 18

DIA MUNDIAL DA
DOENGCA DE ALZHEIMER

21 de setembo

A memo o ymo(w muwdar, w [ressow frenmanece.

A doenca de Alzheimer pode trazer alteracdes progressivas na memaoria, na
orientacdo, na comunicacdo e na autonomia.

Mas, para além das capacidades que podem ser afetadas, continua a existir
uma pessoa com uma histéria, uma identidade, preferéncias, relagdes e
afetos.
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UM DIAGNOSTICO
PODE AJUDAR A COMPREENDER

Perante alteracdes persistentes de memdaria ou
outras capacidades cognitivas, procurar
avaliagcdo de saude permite compreender melhor
O que estd a acontecer e identificar possiveis
CaUsas.

Um diagndstico pode contribuir para:

e adequar os cuidados as necessidades da
pPessoa;

e identificar intervencbes e tratamentos
disponiveis;

e planear o acompanhamento futuro;

e antecipar necessidades de apoio;

e envolver a pessoa e a familia nas decisdes,
enquanto possivel.

A Associaco Internacional de Alzheimer destaca
precisamente que o diagnostico precoce pode
abrir caminho para opc¢des de tratamento,
cuidados e apoio, farmacolégicos e ndo
farmacoldgicos.

Quanto mais ceco soubermos, mais podemos fuzen
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A doenca pode alterar capacidades, mas ndo apaga a histoéria de vida da pessoa.

Antes do diagndstico, existe uma pessoa com uma histéria - uma familia -
preferéncias - hdbitos - gostos - rela¢des - experiéncias - afetos. Conhecer
estes elementos ajuda-nos a prestar cuidados mais individualizados e significativos.

Uma atividade pode ser mais do que uma forma de ocupar o tempo, pode ser uma
oportunidade para recordar, participar, escolher, comunicar e sentir-se parte do

grupo.

As palavras também cuidam. A forma como falamos sobre a doenca influencia @
forma como vemos a pessoa.

Em vez de dizers.. Podemos dizer...
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PARTICIPAR E VIVER
COM QUALIDADE

A doenca de Alzheimer é progressiva, mas isso ndo
significa que deixe de existir espaco para participacdo,
autonomia e qualidade de vida.

Sempre que possivel, ¢ importante:
e Manter-se ativo;
e Estimular capacidades;
e Manter relacdes sociais;
e Participar em atividades significativas;
e Acompanhar a saude e os fatores de risco;
e Adaptar os cuidados as capacidades de cada
pessoa.

O objetivo ndo é fazer pela pessoa aquilo que ela ainda
consegue fazer.

E apoid-la naquilo de que necessita, permitindo que
continue a participar naquilo que consegue.

F também criar condicdes para que continue a fazer
aquilo que ainda consegue, escolher aquilo de que
gosta e participar na sua propria vida.

Memoaria
Pode mudar.

Autonomia
Pode precisar de apoio.

Comunicac¢do
Pode tornar-se mais dificil.

Afetos
Continuam a ter significado.

Dignidade
Deve permanecer sempre.

Histéria de vida
Continua a fazer parte daquela pessoa.

Nem tudo se lwwlw o eSO
tempo... & nem tudo se p@w{w!
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