
Vacinação contraVacinação contra  
a Gripea Gripe

Vacinação contra 
a Gripe

A gripe pode provocar febre,
tosse, dor de garganta, dores

musculares, cansaço, prostração,
perda de apetite, entre outros. 

Na maioria das crianças, a gripe
evolui favoravelmente, mas

algumas podem desenvolver
complicações.
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Vacinar também é protegerVacinar também é protegerVacinar também é proteger

Este ano, a vacinação gratuita é
alargada às crianças dos 

2 aos 4 anos, inclusive. 

Juntam-se assim às crianças dos
6 aos 23 meses, que já estavam

abrangidas.

O que muda este ano?O que muda este ano?O que muda este ano?

Vacinar é uma forma de
cuidar da criança e de quem

está à sua volta.

A vacinação não impede todas as infeções respiratórias, mas
reduz o risco de infeção e de doença grave associada.
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Quantas doses são necessárias?Quantas doses são necessárias?Quantas doses são necessárias?

6 aos 23 meses6 aos 23 meses6 aos 23 meses

Duas doses se nunca fez vacina da gripe.

Uma dose se já foi vacinado anteriormente.

2 aos 4 anos2 aos 4 anos2 aos 4 anos

Uma dose nas crianças saudáveis. Em algumas
situações específicas podem ser necessárias
duas doses. 

A partir dos 5 anosA partir dos 5 anosA partir dos 5 anos
A vacinação continua a ser recomendada e
gratuita para crianças e adolescentes que
integrem os grupos de risco (como algumas
doenças respiratórias, cardíacas, neurológicas,
metabólicas, imunossupressão, entre outros)
definidos pela Direção-Geral da Saúde.

Quando são necessárias duas doses, estas são
administradas com um intervalo mínimo de 4 semanas.
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A vacinação é uma decisão da
família, em articulação com os

profissionais de saúde.

A Creche continuará a
reforçar as medidas de
prevenção das infeções
respiratórias, nomeadamente:

higiene das mãos;
ventilação dos espaços;
etiqueta respiratória;
atenção aos sinais de
doença.

30 de setembro de 2026 a 31 de março de 2027

A CrecheA CrecheA Creche

Quando decorre a campanha?Quando decorre a campanha?Quando decorre a campanha?

Em caso de dúvida, consulte
o seu Pediatra/Médico

Assistente e/ou Enfermeiro.

A data de término da campanha poderá ser ajustada de acordo
com a situação epidemiológica.
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Onde é realizada a vacinação?Onde é realizada a vacinação?Onde é realizada a vacinação?

É realizada nas unidades de saúde do Sistema Nacional de Saúde
e, quando aplicável, em hospitais ou clínicas privadas e sociais

autorizados como pontos de vacinação.
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Bibliografia: Informação baseada nas recomendações da Direção-Geral da Saúde para a época 2026–2027.  Norma n.º 006/2026 disponível em: https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-
informacoes/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0062026-de-17092026-campanha-de-vacinacao-sazonal-contra-a-gripe-outono-inverno-2026-2027-pdf.aspx||Imagens retiradas da
plataforma Canva || Boletim Informativo elaborado por Joana Cardoso (Enfermeira/Fisioterapeuta CCTires)
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