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MORDIDAS NA -
PRIMEIRA INFANCIA

Compreender, prevenir e cuidar

Morder?
E se, em vez da magé.
fosse 0 amigo?

Quando acontece uma
mordida, duas criangas
precisam de cuidados.

Mordidas na primeira inféncia | Boletim Informativo | Novembro 2026 | Edicdo 43

Uma precisa de ser acolhida e cuidada
pela mordida que sofreu.

A outra precisa de ser orientada para
compreender o limite e encon’rror outras As mordidas podem surgir
formas de comunicar. ~ durante os primeiros anos de

vida, sdo particularmente
frequentes entre os 16 e os 30
meses, embora possam
acontecer noutras idades.
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Porque é que uma crianga pode morder?

Nesta fase, as criancas ainda estdo a desenvolver a linguagem, o controlo
dos impulsos, a capacidade de esperar, partilhar e expressar emocoes.

Uma mordida pode acontecer por diferentes motivos:

aliviar o desconforto da denticao, através da pressdo exercida sobre
as gengivas;

<~ explorar sensagoes através da boca ou procurar estimulos sensoriais;

O proteger-se perante uma situagdo que percecionam como
ameacadora ou reagir quando sentem que o seu espaco estd a ser
invadido;

() expressar emogoes ou necessidades que ainda ndo conseguem
comunicar por palavras;

reagir a situagoes de frustragao ou conflito, por exemplo, por causa
de um brinquedo;

22 procurar atengdo ou interagdo com os adultos ou com outras
criancas.

manifestar entusiasmo durante uma brincadeirg;

reagir ao cansago, a fome ou ao excesso de estimulos, quando se
torna mais dificil gerir o comportamento, esperar ou lidar com uma
determinada situacdo;
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{\. lidar com a dificuldade em esperar, partilhar ou aceitar limites,
B competéncias que ainda estdo a desenvolver-se.

Observar 0 que aconteceu
antes, durante e depois da

mordida pode ajudar a

/
K

Centro Comunitdrio de Tires ¢ Instituto dos Afetos ¢ Rua Principal do Alto do Espargal - Caparide ¢ 2785-046 S. Domingos de Rana
Tel. 21 46478 71 « Fax. 21 464 78 76 » www.ccftres.org ¢ E-mail: institutoafetos@ccftres.org

2/5



« CENTRO COMUNITARIO DE TIRES Novembro 2026
Instituto dos Afetos Edicdo 43

Para a familia da crianga que foi mordida

E natural que uma mordida provoque preocupacdo, tristeza ou até

alguma ansiedade.

Na maioria das situacoes, as mordidas sdo ligeiras.
O cuidado inicial passa por:
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Saber que o nosso filho mordeu outra crianca
pode ser dificili e pode despertar culpa ou
preocupacdo.

Nesta fase, € importante separar a crianca do
comportamento.

E, depois, ajudar a crianca a encontrar outras
formas de comunicar:

® "Queres esse brinquedo? Pede ajuda.”

® "Estds zangado? Diz ‘ndo’.”

. “Queres espaco? Vamos afastar-nos.”

® "Estds frustrado? Vamos encontrar outra forma
de dizer.” ;

A crianga precisa de um limite claro e consistente, mas também
de aprender aquilo que pode fazer em alternativa.
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A familia e a creche, uma resposta conjunta

-‘-‘ As mordidas acontecem num instante! 5- % 1

Na primeira infGncia, algumas situacoes acontecem de forma rapida e
inesperada. Apesar da atencdo, supervisdo e intervencdo dos adultos,
nem sempre € possivel evitar uma mordida.

A equipa procura acompanhar as criancas, identificar situacdes que
possam favorecer estes comportamentos e infervir sempre que
necessario, promovendo relacdes seguras e aprendizagens adequadas
a idade.

Quando acontece uma mordida, a equipa tenta compreender:

o . e

O que - O que podera O que podemos Que alternhativa
aconteceu?  termotivado | fazer para evitar podemos ensinar
a situagéo" . Quese repita? a crianga?

A prioridade da creche é acolher, avaliar, cuidar e tranquilizar.

Estes comportamentos também podem ocorrer em casa, embora nem
sempre sejam observados ou relatados.

Uma resposta tranquila, coerente e consistente entre familia e a creche
ajuda a crianca a aprender, progressivamente, formas mais adequadas
de expressar necessidades e emocoes.

Nao procuramos culpados.
Procuramos compreender, proteger e ensinar.
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&,

O que fazer para prevenhir?

A prevencdo passa por conhecer as situacoes que tendem a anteceder
as mordidas e adaptar o ambiente e a intervencdo dos adultos.

Pode ser util:

@:antecipar momentos de maior
conflito;

@ disponibilizar alternativas e escolhas;

@:acompanhar  mais de perto
situacdes de disputa por brinquedos;

@:ajudar a crianca a colocar em
palavras aquilo que sente;

@:ensinar a esperar, pedir ajuda e
dizer “ndo”;

@ :manter rotinas previsiveis;

@:evitar rétulos como "€ uma crianga
que morde”.

Mordidas na primeira inféncia | Boletim Informativo | Novembro 2026 | Edicdo 43

[ E importante conversar com o pediatra/médico assistente ou outro
profissional de saude quando o comportamento:
e surge associado a outras dificuldades relevantes de
comunicacdo, interacdo ou desenvolvimento;
e causa preocupacdo significativa a familia ou & equipa que
X acompanha a crianga. D\ = )
!

A crianga mordida precisa de cuidado. @ 2 S
A crianga que morde precisa de orientagdo. g o8 ge:a‘?é\

E ambas precisam de adultos tranquilos, Sranges apr e’
atentos e consistentes.
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