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umalcasalcheia, mesa de
jantar recheada,
presentes e alegria.
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O NATAL TAMBEM E
SOLIDAOQ!
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"~ Para muitos idosos, esta época festiva do ano

mbrancas de tempos passados,

of: ﬁh mevutaveu‘ss-ad terceura

dfetam as vidas dos mais velk
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Familiares e migos que partiram.
A distancia dos que T ostamos.
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https://blog.stannah.pt/vida-saudavel/solidao-nos-idosos/
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Pequenos. gestos podem
fazer a diferenca nesta
quadra natalicia.

Afinal de contas, a magia
do Natal é sobre :
PRESENCA!
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Se conhece idosos que vivem EDIGAO 5
sozinhos, visite-os!

Pode trazer alegria e conforto,
as vezes, a simples presenca
de alguem para conversar ja

faz toda a diferenca.
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Convide um IdOSO \paraNpartilhaguma refelgao de
Natal pode ser'umamaneiraksignificativa de
, "~ uinclui=los nasicelebragcoes. —

natal sozinho, convide—o para’ passaria noiteldey
consoada junto de si‘e da sua familia.
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Ajude a decorar a casa dB6%idos para eataskinola
natalicia. A atmosfera, tlva pode trazer glegria e 4§
‘ criar um a acolhedor. .o

F ’,eve SR e g pagséros para.ver as luzes de |
- Natal. Isso podeSer uma atividade simples, maS. |
© _muito aprecnada .
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AjudeYos alUtilizarem
equipamentos/ dispositivos que permitem;
comunicar com familiares distantes durante a
o W quadra natalicia.

ssivel, ajude asrecriazlas?
ignificadofaXcelebracao’

mbal — Tires 2785-248 S. Domingos de Rana *
7 28 - www.cctires.org + e-mail: geral @ cctires.org

- -




%

L6
1 1L
A DEZ 2023
Acompanhe um idosoza EDICAO 5
um evento localfnestan
quadra L
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Sera umalboaX Srroald e '.
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oportunidade para¥ajudar .J!'{;?

a combater a solidaoino':.
natal.

Se a experiencia foy
positiva, podera repetis
mais vezes:

i

| Boletim Informativo | Dezembro 2023 | Edicao 5
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Os idosos apreciam

alguémique esteja ' g TR

dispostora ouvir asssuas; p e AR DA
historias, memoriasxe Al S~

experienciass R s
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Apenas ferecer'a-sua V.
atenga pode'ser.um — L —
presente\valuoso B s o :.==
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