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_ PEQUENO GESTO,
MAGRANDE DIFERENCA!
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Quem pode ser dador de sangue?

Todas as pessoas que cumpram os requisitos
basicos de elegibilidade para a dadiva de sangue
podem candidatar-se:

e ter idade superior a 18 anos;

e peso igual ou superior a 50kg;

» ter estilos e habitos de vida saudaveis.

Antes da dadiva de sangue € realizada uma
avaliacao clinica (triagem clinica) por um
profissional de saude qualificado.

Se tem mais de 65 anos, podera candidatar-se a
dadiva de sangue sendo a sua elegibilidade para a
dadiva um critério do meédico do servico de
sangue.

Para dar sangue, terei que fazer
uma inscricdo preévia?

A pessoa candidata a dadiva de sangue tera de se
deslocar a um local de colheita de sangue
fazendo-se acompanhar de um documento de
identificacao valido com fotografia (Bilhete de
Identidade / Cartdo de Cidad&o, entre outro).
IIl!IlTITVl}_@HII

A inscricao sera feita no momento.
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“Os doadores de sangue s40 0s verdadeiros
super—heréis cJa vicla real, salvam vidas com

d idade.”
0 seu ato de generosidade.
Autor desconhecido

Quanto tempo terei de despender
para dar sangue?

Todo o percurso da dadiva iniciando-se na
inscricao, passando pela triagem clinica, colheita e
terminando na refeicdo, demora em gmédia
aproximadamente 30 minutos. g

Dia Nacional do Da

= Se pensar no bem que faz com a sua dadiva de
' sangue, rapidamente concluira que a falta de
tempo nao é uma boa razao.

Ndo sei 0 meu grupo sanguineo.

Nao saber o grupo sanguineo nao € impedimento
para se candidatar a dadiva de sangue. a E

®

Apos a primeira dadiva efetiva é
determinado o seu grupo sanguineo.
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1 DADIVA PODE SALVAR ATE 3 VIDAS

O meu tipo de sangue e mesmo &
necessario? A+ A0+ 0 A+ AB:

Sim, todos 0s grupos sanguineos sao necessarios e B+ B- 0+ O- B+ AB+

a sua dadiva é bem-vinda independentemente do 0+ 0- 0+ A+ B+ AB4
seu grupo sanguineo. A necessidade depende da
proporcao de pessoas que doa e recebem o
mesmo tipo de sangue.

Todos com RH+ e RH AB+

PODE RECEBER PODE DAR
0-

A A- A+ AB- AB+
B- 0- B- B+ AB- AB+

Lembre-se que vocé mesmo podera precisar de
sangue!

TIPOS DE SANGUE

0 Todos com RH+ e RH

Jé dei Sangue este ano. POSSO : : Todos com RH- AB- AB+
repetir a dadiva? A =

E aceitavel um intervalo minimo de 2 meses entre
dadivas desde que nao se ultrapasse as 3-4
colheitas de sangue no periodo de 12 meses, para
mulher e homem, respetivamente.

Todos nés somos o tipo '
certo de alguém. > 4
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Dar sangue € um
l processo seguro,
~quase indolor e sem
Doe Sangue. - contraindicacées
| § para um adulto
saudavel.

Onde posso dar sangue?

Se deseja dar sangue, pode consultar os locais de
colheita na plataforma dador.pt.

Para mais informagdes consulte o site do Instituto
Portugués do Sangue e da Transplantagao, IP.
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https://dador.pt/
https://www.ipst.pt/index.php/pt/sangue-faqs
https://www.ipst.pt/index.php/pt/sangue-faqs
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||Coragem para se doar

num mundo oncJe sb se

I
pensa em recelaer.
Rache| Carva l’10
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