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DIA MUNDIAL DA CONSCIENCIALIZACAO DA

Dia Mundial da Conscier

VIOLENCIA CONTRA’A&ESSO DOSA



ENVELHECIMENTO

Um dos maiores desafios do seculo XXI

A Organizacao Mundial da Saude (OMS)
classifica como idosos as pessoas com
mais de 65 anos de idade em paises
desenvolvidos e com mais de 60 anos
Nnos paises em desenvolvimento.

O numero e a proporcao de pessoas
com 60 anos ou Mais na populacao tem
aumentado. Em 2019, era de mil
milhoes. Este numero aumentara para
1.4 mil milhdes até 2030 e 21 mil
milhdes até 2050. Este aumento esta a
ocorrer a um ritmo sem precedentes.

Esta mudancga significativa requer
adaptagcdées na forma como as
sociedades estao estruturadas em todos

os setores. Por exemplo, saude,

assisténcia social, transporte, habitagéo DIA MUNDIAL DA
e planeamento urbano. Trabalhar para

gornar o mutndo mais.almigo dos itdosdos ACONSCIENCIA'.IZA(,:AO DA
nossa evolucao demografica. | VIOLENCIA CONTRA A PESSOA IDOSA

15 de junho

15 de junho foi a data escolhida, a nivel
mundial para a Consciencializagao da
Violéncia Contra a Pessoa Idosa.

Esta data foi instituida em 2006 pelas
Nacoes Unidas e pela Rede
Internacional para Prevencao do Abuso
a Pessoa ldosa de forma a fomentar a
reflexao sobre os abusos e maus-tratos
sofridos pelos idosos em todo o mundo.

Dia Mundial da Consciencializacdo da Violénkia Contra a Pessoa Idosa | Boletim Informativo | Junho 2024 | Edigdo 9

A sensibilizacao sobre a violéncia contra
os idosos € fundamental pois é um
problema, muitas vezes, invisivel.

Com o envelhecimento da populacao
mundial, os casos de abusos contra
idosos tem aumentando, sendo
essencial abordar esta questao para
proteger e garantir a dignidade e os
direitos dos idosos.
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UMA VIOLACAO DOS DIREITOS
HUMANOS DOS IDOS0S

De acordo com a OMS, o abuso de
idosos pode ser definido como “um
ato unico ou repetido, ou a falta de
acdo apropriada, ocorrido em
qualquer relacionamento, onde ha
uma expectativa de confianca, que
causa dano ou angdstia a uma
pessoa idosa”.

& O abuso de idosos pode assumir
~ varias formas como:

.« fisico;

psicolégico ou emocional;

sexual;

financeiro/econémico;
negligéncia ou abandono.

/ , Também pode ser o resultado de
negligéncia intencional ou nao
intencional.

ra a Pessoa Idosa

pessoas idosas tenha sofrido algum
tipo de violéncia no ano passado, o
que se traduz em 141 milhoes de
' vitimas em todo o mundo.

' A Associacao Portuguesa de Apoio a
eyt ka0 j Vitima apoiou no ano de 2023, em
& | Média, cerca de 4 pessoas idosas por
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“Todos os seres
humanos nascem livres
e iguais em dignidade

e direitos.”

Declaragao Universal dos Direitos Humanos
Adotada e proclamada pela Assembleia
Geral das Nagdes Unidas (resolugao 217 A lll)
em 10 de dezembro 1948.
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neas (escoriagoes,
Jjuimoses, laceracoes,
gueimaduras e/ou
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Abuso o/econémico:

Toma \ Oes abruptas sobr&)

roprio patimaonio: -

evantamentos bancarios

significativos da conta da pessoa

idosa;

« Mudancas suspeitas de beneficiarios
de testamentos, seguros ou de bens,
entre outros.

-

Abuso por negligéncia ou abandono:

e Sinais de higiene deficitaria;

o Desnutricao;

» Desidratacao;

e Roupa desapropriada para as
condig¢oes climatéricas;

« Estar sozinho/a por longos periodos
de tempo, entre outros.
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-~ -~ T"Respeitar os idosos é
- = = valorizar a histéria e a
-~ ~ =~ . sabedoria que eles
. 2 S S & F O carregant:”
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Dia Mundial da Con 5

"Ser idoso € um
privilégio.
Proteger os idosos é
uma obrigacao! "

Centro Comunitario de

S. Domingos de Rana
Tel. 21 444 23 56 - i
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pessoa idosa € um processo
e multidisciplinar.
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“Juntos, podemos abrir a porta
para um mundo sem violéncia
contra idosos. "

Carregue aqui e assista a este

pequeno video da Associacao

Portuguesa de Apoio a Vitima
“O papel principal é meu.”

CONTACTOS UTEIS DE APOIO A
VITIMA IDOSA "

Associacao Portuguesa de
Apoio a Vitima
116 006

Chamada gratuita
Dias uteis 08h-23h

Linha Nacional de
Emergéncia Social
144

Chamada gratuita
24 horas por dia

Dia Mundial da Consciencializagdo da Violéncia Contra a Pessoa Idosa | Boletim Informativo | Junho 2024 | Edigdo 9

Linha do Cidadao Idoso da
Provedoria de Justica
800 20 35 3]

Chamada gratuita
Dias uteis 9h30m as 17h30m
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