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E eis que chega o grande dia, 0 regresso ou a entrada na
Creche... tempos de alegria, entusiasmo € expectativas,

_ mas que também podem gerar alguma ansiedade, tanto
para oS pais como para a Crianca.
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~ 05 receios dos pais
passam, sobretudo, pelo bem-estar,
seguranca e integracdo da sua Crianga neste
novo contexto, seja com um novo Educador,
nOVOS amigos € um novo ano letivo.
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A ansiedade de separacdo faz parte do desenvolvimento infantil,
podendo ser mais ou menos intensa consoante varios fatores,
" como o temperamento da Crianca e a Sua seguranca na vinculagio
90s pais.
A medida que a Crianca cresce, torna-se mais confiante e
independente, cria relacdo com os educadores e colegas, e percebe
ve 08 pais vao e voltam sempre, a ansiedade tende a diminuir.
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E importante transmitir
segurancga/confianca,
entusiasmo pela nova

fase. Reconheca e
respeite oS sentimentos
da sua crianga, mas

mantenha a firmeza e a

confianca de que tem de

“reche! Cheqou © momento.. e agor&‘ S

ir e que vai ficar bem, e

de que logo voltam a
estar juntos. >~
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Seguranca

Objeto
de transicao Rotinas estaveis

"

”~ N
' Adaptacdo
«_da crianga

Despedidas

curtas ..
Dialogo
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Acollher

"AS portas reabrem-se para receber as criancas.
Com o tempo, atencdo e cvidado que merecem, cabe a cada um de nos
transformar um dia de tristeza, no inicio de uma das mais bonitas

aventuras da vida de uma crianca.”
Fabio Goncalves

Elaborade por: .ggym%garfgyorgni\mo DE TIRES
Equipa Pedagégica do Instituteo dos Afetos e
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