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O Dia Mundial da Pessoa com Doenca de Alzheimer € celebrado
anualmente a 21 de setembro. A doenca € a forma mais comum de
demeéncia, responsavel por cerca de 50% a 70% de todos os casos.

A deméncia afeta cada pessoa de forma diferente. Os sintomas e a
progressao da doenca variam amplamente, dependendo de varios
fatores individuais. Aspetos como a personalidade, a saude geral e a
situacao social influenciam significativamente como a deméncia tera

~_impacto na vida quotidiana de cada pessoa.

Consulte o nosso boletim,
nformativode <°.
setembro de 2023 -
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~ As tarefas diarias podem tornar-se grandes desafios.

Uma das maiores dificuldades para as familias/cuidadores é lidar com
comportamentos inadequados que podem surgir como resultado da
doenca, como a comunicagao, desorientagao ou resisténcia as rotinas.
No entanto, com boas estratégias, € possivel minimizar estes
comportamentos e evitar situacoes stressantes.
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A perda da capaadade de comunicar é
uma das dificuldades mais desafiadoras
para as pessoas com demeéncia e as suas
familias/cuidadores.

A medida que a doenca avanca, a
pessoa enfrenta uma diminuicao
gradual na habilidade de se expressar e
de entender os outros. Isto pode ser
muito frustrante para todos os
envolvidos.
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Alteracées que podemos encontrar
na pessoa com doenca de Alzheimer:

e Dificuldade para se lembrar de uma
palavra especifica e, em vez disso,
pode usar uma palavra relacionada;

N « Falar fluentemente mas sem sentido;

il « Dificuldade em seguir uma conversa

. ou compreender o significado
completo das palavras;

« Capacidade de leitura e escrita
podem sofrer uma deterioracao;

e Perder a nocao das convencoes
sociais da conversacao e interromper
ou ignorar alguém que esta a falar
ou, por outro lado, nao responder
qguando lhe dirigem a palavra;

« Dificuldade em mostrar ou

.a'i ; \i comunicar sentimentos de maneira

! X adequada. Pode reagir de forma
"\,’ exagerada inadequada ou confusa
\ ES S|tuagoes emocionais.

e

O que NAO deve fazer.
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o Discutir, s6 ira tornar a situagao pior;

o Dar ordens a Pessoa;

o Dizer a Pessoa o que nao pode fazer. Em vez disso, diga-lhe aquilo

' gue pode fazer; :

o Utilizar modos intransigentes. Um tom de voz arrogante pode ser - k
apreendido mesmo que a Pessoa ndo compreenda as palavras, o que -
a podera deixar mais perturbada; :

« Utilizar perguntas que apelem a utilizacao da memoria;

o Evitar falar da Pessoa que esta presente como se ela nao estivesse.

L
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COMOLIDAR COM AS DIFICULDADES

 As pessoas comuhicam umas
_ com as outras pela comunicagdo
verbal, comunicacao nao verbal
e contacto fisico ou leitura,
escrita, figuras e simbolos.

Como tornar mais fdcil a comunicag¢dac
: verbal:

Tentar ter uma atitude positiva; :
o Sentar de frente para a Pessoa e
tentar encorajar a falar; 3 s, W
. ;ir;tz)r(p;:ifnrz;preender o sentlmento "Mesmo que a meméria falh"e,
o Evitar chamar demasiado a atencéo 0 dAmOor nunca se esquece.
para os defeitos; FEFE
« Dar o seu apoio;
o Adaptar o seu estilo de linguagem e of
seu tom de voz;
« Assegurar de que nhdo existem
problemas fisicos que afetem a‘-.
comunicagao (verificar se eX|stem
dlﬁculdades na audlgao e V|sao) _
Como usar a comumcagao ndo verbal

S O, |
Como usar a Ieltura,
figuras/simbolos:

escrita e

« Verificar regularmente se a pessoa @&
com deméncia consegue ainda ler, e &
se percebe o significado do conteudo; |

« Deixar mensagens para lembrar

qualquer coisa (uma mensagem por

o Assegurar de que nao esta a darﬂ;‘r (L:Jada folha)l;o I s s
mensagens confusas: §, s Usar simbolos que nao sejam

S it ercolmiRRe M em:w demasiado abstratos e combinar |
i fo simbolos, figuras ou fotos com a§

corporal da pessoa com deméncia: " - 2 3
. ParFa) facnlltae a compreensao, tente“ palavra escrita, a fim de facilitar a
P Fa compreensao

manter o contacto visual quando fala /.
com a pessoa com deméncia, e toque _,"
na mao dela, se necessario; 7
o Transmitir seguranca e apoio atraves?_._..
do contacto fisico. :




DARICOMIASIDIEIGULDADES;
- DESORIENTACAO-

"No labirinto da desorientacao a
nossa missao e ser a bussola que
oferece conforto e clareza,
mesmo que apenas por
instantes. "

Como evitar problemas causados pela
desorientacdo:

o Estabelecer rotinas;

« Adaptar o ambiente as necessidades
da pessoa com deméncia e depois
evitar alteracdes desnecessarias.




COMO LIDAR COM AS DIFICULDADES .

DENEMACK-
e k0

A deambulacao é muito comum nas pessoas com deméncia. Algumas
pessoas andam apenas a volta da casa, enquanto outras tentam sair
e outras vagueiam a noite, quando todos estao a dormir.

Na realidade, quando andam, as pessoas com deméncia tém um
sentido, que pode estar relacionado com rotinas antigas ou mesmo
com a sua profissao.

No entanto, a perda de memodria e o declinio da capacidade de
comunicagao da pessoa com demeéncia pode torna-la incapaz de
explicar o motivo pelo qual necessita de deambular naquele momento.
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"Para quem vive com Alzhelmer, e —
deambulacao € uma conversa )
silenciosa entre o corpo e a

mente, na tentativa de encontrar
um tempo ou lugar que ja se fou
= Ollver Sacks



GOMOILIDARICOMIASTDIFICULDADES
- DEAMBULACAO;

Como prevenir a deambulag¢do:

Tomar providéncias para
deambulacdo em  seguranca
mantenha a Pessoa ativa;

Procurar um  padrao para
deambulacao;

Manter o ambiente estavel;

Prestar assisténcia em ambientes
estranhos;

Pedir ajuda aos amigos e vizinhos;
Assegurar de que a Pessoa tr
sempre uma ide -
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Evitar confrontos atraves de repressao =

fisica ou repreensoes; :

Tentar distrair a pessoa;

Nao entrar em panico; : .

Contatar a policia se necessario; T Consulte a noticia 7
Rever a medicac3o. . ha paginada PSP _
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E comum que as pessoas com

deméncia percam o interesse

ou se esquecam de realizar a
sua higiene pessoal.

Problemas como confusao,
medo ou Mmesmo a
incapacidade de seguir rotinas
podem tornar esta tarefa
especialmente dificil.

Para as familias/cuidadores,
lidar com essa situagcao sem
gerar discussao ou confronto &
fundamental para o bem-estar
tanto para a Pessoa quanto
para o cuidador.
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Como lidar com as dificuldades
relativas a higiene pessoal:

e Respeitar a necessidade de
privacidade e a dignidade da pessoa
com deméncia;

e Prestar suficiente assisténcia, sem
privar da sua independéncia;

e Transmitir seguranca (sobre a
temperatura da agua, receio de
escorregar, entre outros);

e Nao insistir em mais banhos do que
aqueles a que a pessoa esta
habituada;

« Tentar que o banho seja um "A delicadeza ao cuidar de

momento agradavel; alguem que ja nao se lembra de

e Arranjar um corte que seja facil de id y
pentear; como se autocuidar e a

e Ter atengdo aos cuidados essenciais lembranga constante de que o

dos pés e das unhas; amor e um servico diario e
e Tornar a casa-de-banho um local
silencioso."

seguro.
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QU IDARCIAS DIFICULDADES__

Vestir, uma tarefa que para
muitos é simples e automatica,
pode tornar-se bastante |
desafiadora para pessoas com
deméncia, devido a perda de
habilidades cognitivas e
motoras, bem como a
dificuldade em processar as
varias etapas envolvidas.

Esta tarefa pode causar
frustracao tanto para a pessoa
com deméncia quanto para os
cuidadores, especialmente
guando ha resisténcia ou falta
de cooperagao.

Tentar dar assisténcia sem fazer tudo;
o Dar coragem e tranquilizar a Pessoa,

\ disponibilizar bastante tempo para se
" vestir;

4 o Dispor discretamente roupas limpas,

#1.  casoseja necessario;

» Disponibilizar roupa pratica (pode ser
util ‘roupa com fechos de velcro,
sapatos de enfiar, “soutiens” de apertar
a frente ou roupas que nao apertem);

e Colocar a roupa menos pratica de
lado;

e Ter cuidado com o0s <casos de
incontinéncia ou esquecimento em
A trocar de roupa;

o Simplificar o processo de maquilhar

s as.senhoras.
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GOMOIDARICOMINSIDIEIGUIDADES
SIIMENTAAD-

Pode acontecer que as
refeicdes passem a ser cada
vez mais dificeis.

A pessoa com deméncia pode
sujar tudo a volta enquanto
come, e precisar de ajuda a

segurar a faca e o garfo.

Isto pode trazer irritacao
para o cuidador. Pode achar
que a Pessoa come mais vezes
porque se esqueceu de ter
comido ou que se esqueceu
mesmo de comer. Pode
comecar a comer de tudo, ou
sempre a mesma coisa.

Como lidar com a alimentacgéo:

Dar assisténcia enquanto estimula a
autonomia;

Dar o tempo que for preciso tornando

as refeicoes  uma experiéncia
agradavel;

Nao se preocupar demasiado com
maneiras corretas e limpeza;

Servir um prato de cada vez e retirar

os utensilios desnecessarios da mesa,
como copos e talheres extra;

Certificar que a louca € simples e de
uma cor diferente da toalha da mesa, |
para que seja facil distinguir o prato [
da mesa;
Servir os alimentos familiares a Pessoa,
evitar pratos novos e muito
elaborados; -
Em caso de perda de apetite, contatar [+
o médico assistente; . :
Consultar um dentista (problemas

com a alimentacao podem incidir na

boca, como ter a boca seca, doencas

nas gengivas ou proteses mal
ajustadas.

omunitario de . ‘ 1 8 S. Domingos de Rana
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Procure suporte!

A educagao sobre a doenca e o apoio profissional sdo importantes para a
pessoa que vive com deméncia e para a sua familia/cuidadores. Esse apoio
pode ajudar a retardar a evolugcao da doenca e uma diferenca positiva na
qualidade de vida.

Uma série de abordagens e atividades podem envolver as capacidades e
os interesses da pessoa que vive com deméncia, para viver com qualidade
e dignidade durante o maior tempo possivel.

—

Elcuidador deluma comiDemencialouliecebeuium
diagnostico de!DeménciaZlResidelouitemifamiiliaresiresidentesines
CascaisyoeirasielSintrap

A Alzheimer Portugal tem um gabinete em cada um destes municipios
para apoiar pessoas com Deméncia, cuidadores e todos aqueles que
desejam obter mais informacades.

Contato através dos numeros:
|0 157 092 (chamada para a rede fixa nacional)
19 966 (chamada para a rede movel nacional)
Iteis das 9h0O0 as 13h00 e das 14h00 as 17h00
scais.oeiras.sintra@alzheimerportugal.org.

- Centro Comunitério de Tires - Rua Marqd
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“Foi o tempo que

dedicaste a tua rosa que a
fez tao importante.”

Antoine de Saint—Exupery

nif de Tires ZﬂMﬁ rg
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