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COMECOU A CRECHE,

CHEGAM AS VIROSES!

BOLETIM INFORMATIVO

AS VIROSES E 0 SISTEMA IMUNITARIO

Comeca a creche e parece que todas as
semanas temos uma virose diferente!

S@o infecdes respiratorias, gastroenterites,
varicela, entre outras, as creches sdo

verdadeiros “campos de treino” para o
sistema imunitdrio dos mais pequenos (e
dos pais também).

Nos primeiros anos de vida, o sistema
imunitdrio da crianca estd a aprender a
identificar e a responder de forma eficaz
aos diversos agentes infeciosos.

Este periodo de maior vulnerabilidade
implica que o contato com virus e bactérias,
acaba por desencadear frequentemente
infecdes, especialmente em ambientes de
grande socializacdo, como as creches.

A creche ou o f“infetario”, como
provavelmente j& ouviu chamar.
“Prepara-te, nos primeiros
tempos a criangca vai estar
sempre doente.” Também j& ouviu

esta?

As infecbes tém um  papel
importante no desenvolvimento do
sistema imunitario.

E através do contato com diferentes
microrganismos que o sistema
imunitdrio das crioncas comeca a
"treinar”, criando memaorias
imunitarias que ser@o essenciais
para a protecdo ao longo da vida.

E um equilibrio delicado entre
exposicdo e protecdo!
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AS VIROSES E 0 SISTEMA IMUNITARIO

O sistema imunitdrio, também conhecido por sistema imunoldgico ou sistema imune,
é responsdvel por desencadear o processo de defesa e manter, assim, o equilibrio e
bom funcionamento do organismo, protegendo-o de certo tipo de doencas.

A imunidade pode ser classificada como imunidade inata ou natural e a imunidade

adquirida ou adaptativa.
E(INATATOUNATURAL

Existe desde o nascimento e age como a primeira linha de defesa,
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de forma rdpida e pouco especializada evitando a entrada de -
microrganismos, ao mesmo tempo que combate os que 3 :
conseguem penetrar nos tecidos do hospedeiro. - THN |
Este tipo de imunidade natural é representada por barreiras > /‘
fisicas (como a pele, pelos, saliva, entre outros), quimicas e 2

bioldgicas presentes em todos os individuos, independentemente
de contato prévio com os agentes agressores.

IMUNIDADE’ADQUIRIDATOU/ADAPTATIVA

N&o nasce com a crian¢a € a que se adquire apds o organismo entrar em contato
com agentes infeciosos, que se desenvolve ao longo da vida.

E a segunda linha de defesa do organismo e tem o importante papel de dar origem
as células de memorias, que sdo especificas para um microrganismo. Apesar de
demorarem mais a serem estabelecidas, sGo mais eficazes no combate as doencas.

A imunidade adquirida ou adaptativa através:

Aleitamento materno - O leite materno estd cheio de
ingredientes vivos, bem como de outros componentes bioativos, . }
todos ajudam a combater as infecdes e a prevenir as doencas, N\~
contribuindo para um desenvolvimento sauddvel. \

Vacinagdo - A nivel individual pretende-se que a pessoa vacinada
figue imune & doenca ou, Nos Casos em que isso ndo é possivel,
que tenha uma forma mais ligeira da doenca quando contactar
com o agente infecioso que a causa. A nivel da populacdo
pretende-se eliminar, controlar ou minimizar o impacto da doenga
na comunidade, sendo necessdrio que a percentagem de pessoas

vacinadas na populacdo seja a mais elevada possivel.

(As vacinas do Plano Nacional de Vacinacdo (PNV) sdo gratuitas e - —
a vacina¢do € um dever de todos os cidaddos. O seu cumprimento
legal ndo é obrigatdério, a exce¢do da vacina contra o tétano e
difteria. PNV ndo é estdtico. VAo sendo introduzidas alteracoes
sempre que se justifique).

Exposicdo a agentes infeciosos - virus, bactérias, entre outros.
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AS VIROSES E A CRECHE

Frequentar uma creche representa um marco importante para uma crianga por
motivos diferentes, inclusive do ponto de vista do desenvolvimento do sistema

imunoldgico.

A palavra “doente” estd entre aspas propositadamente, uma vez que a podemos
encarar como o processo natural de crescimento do sistema imunitdrio da crianga.

Vamos deixar as criancas ficarem doentes?

Nao podemos colocar as crian¢as em “bolhas™!

Colocar a crianca numa "bolha" ou protegé-la

. excessivamente contra o contato com ©

. ambiente externo, por mais que pareca uma
atitude cuidadosa, pode ser prejudicial a longo
- prazo. O isolamento impede o desenvolvimento
da imunidade, deixando o sistema imunoldgico
"inexperiente" e menos preparado para

enfrentar infecdes futuras.

Sé poderemos ser sauddveis na vida adulta se formos adoecendo e criando
imunidade cumulativa enquanto somos criangas.

(QUE(FAVORECEM[OS]
0S/NASCRECHES]

e Comportamentos de  higiene
inadequados pelas criancas;

e Curiosidade;

e Manipulacdo de objetos com a
boca;

e Partilha muito comum de objetos
(chuchaq, brinquedos...);

e Beijo facil;

e Imaturidade imunolodgica;

e Concentracdo de criancas;

e Entre outros

(COMOJACONTECE
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RANSMISSAODOSYVIR
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Dependendo do virus a transmissdo
pode ocorrer:

e Contato direto (com uma pessoa

infetada);

e Contato com goticulas (espirros,

tosse, saliva); ' .
N N
2| =
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e Oral-fecal; .
R
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superficies contaminadas.
2
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e Contato com objetosou
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,@@IB@@&B ROSES?

AS VIROSES E A CRECHE

Sdo conhecidos cerca de 1.000 virus capazes de induzir doencas em humanos.
De acordo com as estatisticas ¢ normal a crianca ficar doente até 12 vezes por ano!
Das 12 vezes, 8 podem acontecer durante o inverno.

As criancas com menos 5 anos podem ficar doentes a cada duas semanas.

Quase 95% das infecbes observadas
em creches sdo infecdes banais,
benignas e autolimitadas.

A maior parte das doencas que
afetam as criancas € causada por
virus, sendo comum o termo "virose".

Na pratica, o médico de familia e/ou
pediatra consegue muitas vezes
reconhecer, pela combinacdo de
sintomas e uma observacdo
cuidadosa, qual o virus que estd a
provocar a infecdo.

No entanto, identificar o virus exato
nem sempre altera o tratamento
inicial, uma vez que o foco principal
geralmente passa pelo alivio dos
sintomas.

E essencial manter a calma e confiar
no acompanhamento dos
profissionais de saude, monitorando
a evolucdo da doenca.

Em caso de duvida, consulte um profissional de saude.

Apesar de desgastante faz parte de um processo natural de
fortalecimento do sistema imunoldgico.

imunologica" e as doencas comecam a diminuir em frequéncia €
intensidade.

ESTRATEGIAS,

DADAVMININ An@
ISCODEICONTAGIO

e Lavar frequentemente as maos,
principalmente apds a muda da
fralda ou ida & casa de banho;

e Incentivar as regras de higiene
respiratéria (cobertura da boca e
do nariz ao tossir ou espirrar);

e Preferir o espaco exterior;

e Promover o arejamento dos
espacos;

e Desinfetar adequadamente 0s
brinquedos e superficies;

e Limpar com frequéncia as
secrecdes e descartar os lencos
usados;

e Tentar, sempre que possivel, ndo
levar a crian¢ca para o infantdrio
se ela estiver doente;

e Praticar uma alimentacdo
sauddvel e variada;

e Cumprir o plano nacional de
vacinacdo.

Para os pais e educadores, adotar estas prdaticas €
fundamental ndo sé para proteger a saude das
criangas, mas também para manter um ambiente
mais seguro para todos.

! Nacneche, a afmania £ comtagiomie
1 s, Jermbne-se, As minoses também!
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