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QUANDO BEVO LEVAR 0
MEU FILKHO A URGENCIA?

X

Boletim informativo

As urgéncias estdo superlotadas, ndo s6 porque as criancas tendem a ficar mais
doentes nesta época do ano, mas também porque, naturalmente, muitas familias
preocupam-se ao ver os seus filhos com tosse ou febre e recorrem
imediatamente ao hospital, sem considerar alternativas mais adequadas.

No entanto, as urgéncias podem ser focos de infecdo e os longos tempos de

espera sdo desgastantes para todos. Y

Q® ' 4
Por isso, hoje trazemos as recomendacdes da Sociedade de - r [,

Urgéncia e Emergéncia da Sociedade Portuguesa de Pediatria
que resumiu de forma objetiva os sinais de alerta que devem * x|
preocupar os pais e justificar a sua ida & urgéncia.
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FEBRE

Menos de 3 meses:
e temperatura retal 238°C ou
e temperatura axilar 237.6°C

Entre 3-6 meses:
e temperatura retal 240°C ou
e temperatura axilar 239°C

Mais de 6 meses:
e temperatura retal 241°C ou
e temperatura axilar 240°C

Ou associada a:

e pele marmoreada;

e |dbios e unhas roxas;

e irritabilidade;

e manchas na pele nas primeiras
24/48 horas de febre ou se
associado a qualquer dos sintomas
discriminados neste boletim.

ALTERACOES
CARDIO-RESPIRATORIAS

e Dor no peito;

e Gemido;

e Palidez acentuada,
dedos arroxeados;

e Estridor (ruido
persistente;

e Tosse persistente que provoca o
vomito ou salivacdo.

ldbios e/ou

inspiratorio)
oy

-
Dificuldade respiratéria:
e respiracdo muito rdpida;
e pausas respiratdrias prolongadas
(>20 seq);
e retracdes ("covinhas") entre as
costelas.
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ALTERACOES GASTRICAS
E INTESTINAIS

ALTERACOES
NEUROLOGICAS OU DO
COMPORTAMENTO

Desmaio;

Sonoléncia, irritabilidade excessiva
ou choro inconsoldvel;

Movimentos andmalos (convulsdo);
Perda de forca muscular, recusa
da marcha ou desequilibrio;
Desorientacdo, alteracdes na fala,
alteracdes visuais;

Dor de cabeca intensa que o
desperta durante a noite,
associada a vomitos ou alteracdes
do comportamento; G

Expressdo de pensomentoé’% ?}
suicidas.

A
il

Se idade inferior a 3 meses e
recusa ou dificuldade em mamar
mais de 2 vezes consecutivas;
Vomitos persistentes, sem resposta
A hidratacdo fracionada;

Vémitos e/ou fezes com
quantidade abundante de sangue.

Dor de barriga intensa e constante,
sem periodo de alivio.

Sinais de desidratacado:

diminuic@o significativa do n.° de
vezes que a crianca uring,;

olhos encovados;
lingua seca;

choro sem lagrimas;
sonoléncia;

irritabilidade excessivo;/‘-’\‘z@
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ALTERACOES GENITAISE  ALTERACOES DA PELE OU
URINARIAS MUCOSAS E ARTICULARES

Dor ao urinar, urina vermelha ou
MUIito espumosa;

Aumento significativo do consumo
de dgua e do n.° de vezes que a
crionca urina.

e Dor no testiculo; e Manchas que ndo desaparecem

quando pressionadas;

Vdarias nddoas negras ndo
compreendidas;

Inchaco dos Idbios, pdlpebras, face,
MAO0S OU pernas;

e Hemorragias que ndo resolvem
Inchaco das articulacdes, assocjiado
a calor, vermelhid&o ou e
limitacdo no movimento.

------

MAS NAI(D FEF I IMD B NCIA MEDIC D
» M\ B M LIV IKUVIL N Mlis |\

Os Servicos de Urgéncia devem ser usados para situacdes urgentes/emergentes.
Cerca de metade dos casos que recorrem ao Servico de Urgéncia ndo necessitam
de ser avaliados nos Hospitais. Em situacdes de risco de vida iminente, deve ligar
112. O INEM dard a devida resposta.

Nas restantes situacdes, deve ligar 808 24 24 24. O SNS 24 ird avaliar
e orientd-lo para os servicos de saude adequados & sua situacdo.
Assim, estd a gerir melhor o seu tempo e a sua condicdo de saude. .

Simultaneamente, estd a ajudar os Servico de Urgéncia a
atenderem o0s casos que realmente necessitam de cuidados
urgentes e diferenciados com maior rapidez.
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ACIDENTES

Traumatismos
e Fratura aberta (vé-se 0 0ss0), deformidade ou dor intensa e constante;
e Ferimento profundo ou que sangra abundantemente mesmo apds pressdo
durante 10 min;
e Traumatismo craniano com desmaio, vomitos persistentes, sangramento
abundante pelo nariz ou ouvidos, alteragcdes neuroldgicas ou do
comportamento ou com hematoma grande. )\*/4

AA
Outros :( {

Alergia grave com ou sem suspeita de alergénio:
e aparecimento subito de manchas na pele;
e inchaco dos ldbios/pdlpebras;
« dificuldade em respirar; S
, <
¢ vomitos/diarreia; ‘a°
e tontura/desmaio.

Q e & .
e Ingestdo de produto tdxico ou medicamento sem indicacdo ou em
sobredosagem;
e Ingestdo de objeto (cortantes, pilha, iman);
e Aspirac&o de corpo estranho ou produto téxicos.

Em caso de duvida consulte o seu . CENTRO DE CONTACTO
Pediatra/Médico Assistente ou o SNS 24 808 24 24 24

Centro de Contacto SNS 24 (808 24 24 24)
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