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As férias sdo tempo de diversdo,
descanso e muitas aventuras em
familial

Mas com criancas por perto, € sempre
bom estar preparado para pequenos
imprevistos.

Leve um kit de primeiros socorros com
0S itens essenciais para tratar
pequenos acidentes ou mal-estares!

Um simples cuidado pode evitar
grandes preocupagdes e goron’ur que
os boas memorlos ndo sejam N

& interro cm pida

o se esqueca do KIT de Primeiros Socorros| | Boletim Informativo | Junho 2025 | Edicdo 28

odf

Pequenos |m|orev1stos
9romo{es cuidados!
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Prevenir e sempvre
o melhor 'olomo!
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Existem outros produtos que pode adicionar ao

érias @ chegar! NGo se e io‘?'“

kit de modo a que possa adaptd-lo a vdrias
situacdes. As nossas sugestoes sdo:

Pinca:;
Vaseling;
Kit lavagem nasal (seringas + adaptador);
Medicamentos analgésicos ou anti-inflamatorios
(como paracetamol e ibuprofeno), em dosagem &
adequada para o peso de cada crianga e/ou
outros membros da familio; S
Medicacdo habitual da crianca (caso exista);
Pomada para queimaduras e gi e insetos;
Solucéio de rehidratacééiora:
Pequenos sacos de pldsti
materiais usados e lixo.
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Cuidados a ter com o kit de prime

e Armazenar num local fresco e seco
exposicdo ao calor, humidade ou luz so

e Verificar os prazos de validade reg
substituir os medicamentos e produ
validade ou préoximos de terminar;

e Rotular tudo com clareza: todos
embalagens  devem estar
identificados;

shRiciicec™MNe s, ¥ilichs  pontig

tesouras & pincas bem gl

criancas.
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ww.cctires.org * E-mo .lnstltutoo?”ros@ccwes org



« CENTRO COMUNITARIO DE TIRES
Instituto dos Afetos

Até os suloer-keréis
precisam de ajuo(o\!

Tenha o seu kit de primeiros
SOCOVKros preloo\mo(o para
agir!
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Melhor ter en ..
usar, do que
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