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CRECHE!
CHEGOU O MOMENTO... E AGORA?
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a, 0 regresso oua entrada na

Creche.. tempos de alegria, entusiasmo e expectativag, mas

que tambeém podem gerar alguma anciedade, tanto para 08
paig como para a Crianca.

E eig que chegda 0 grande di
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0s receios dos pais passam, sobretudo, pelo bem-estar,
geguranca e integracao da sua Crianca neste novo

contexto, se ja com um novo Educador, novos amigos e
c& um novo ano letivo.



C )\
Surgem algumas questdes: .

t
Serd que vai ficar bem? "{ 0 L8
Vai centir muito a nosea falta? W an /g\
Serd que vai chorar e a conseguem congolar? K 4 v

Serd que percebem 0 que ela tem?
E se ce magoa? Fara amigos?

Poder usufruir destes dois Mundos é
uma grande riqueza, quer para a
Crianca, quer para os pais. Mas,

depois de um periodo mai¢ alargado

de convivéncia em familia, é
perfeitamente natural e saudavel
que ge instale em todos uma certa
nostalgia e se criem “barreiras
invisiveis”, que podem ger um
obstaculo no regresso tranquilo a
rotina da Creche.
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A ansiedade de separagao faz parte do desenvolvimento infantil, podendo ser mais
ou menos intensa congoante varios fatores, como o temperamento da Crianca e a
gua seguranca na vinculacao aos pais.

A medida que a Crianga cregce, torna-ge mai¢ confiante e independente, cria relagdo
com og Educadores e colegas, e percebe que 0¢ pais vao e voltam sempre, a
ansiedade tende a diminuir.



Cada Crianca tem o seu tempo e a sua forma de adaptacao,
tal como cada familia. As vezes decorre tudo de uma forma muito tranquila, outrag
vezes custa e demora mais,

gendo necessario dar tempo para a adaptacao.
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E importante tranemitir seguranga/confianga, entusiasmo pela nova fage.
Reconheca e respeite o¢ sentimentos da sua Crianga, mas mantenha a firmeza e a
confianca de que tem de ir e que vai ficar bem, e de que logo voltam a estar juntos.
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A Crianca
pode estar rodeada de
amor, mas precisa de saber
que tem og pais para Si no
final de cada dia.
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Sugestoes para facilitar a adaptacao da Crianca:

1.2 Opte por uma adaptacao de forma gradual:
2.2 Faca tudo com calma pela manha, para nao gerar ansiedade:
92 Qaia de casa 10 minutos mais cedo, prevendo algum imprevisto:
4.2 Leve de casa um brinquedo de afeto escolhido pela Crianca (objeto de
transicdo):

5.2 Diga-lhe adeus e crie uma rotina de despedida que nao se ja muito
demorada (por exemplo: um bei jinho na mao para a Crianca 0 guardar até que
venha busca-la):

6.2 Resista a voltar atrag para o “calvamento”, confie que ela esta com
profissionais com experiéncia e que tudo vai correr bem.
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“As portas reabrem-ge para receber ag criancas.
Com o tempo, atencao e cuidado que merecem, cabe a cada um de nos
transformar um dia de tristeza, no inicio de uma dag maig bonitag aventuras da

vida de uma crianga.” ]
Fabio Goncalves
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