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A vdcindgdo contra d gripe continua a ser umo G
das formas mais eficazes para proteger as |
criangas de complicagdes graves causadas pelo
virus influenza.

Em 2025, surgem mudangas relevantes.
’\

A vacindgdo é recomendadda todos
0S dnos para 0s grupos de maior
risco.

2 a grande novidade da Norma
n.° 009/2025 da Diregdo-Geral da Este dno o campanha
Saide & a inclusdo de todas as decorre de
criangas dos 6 meses dos 5 anos 23 de setembro de 2025
na recomendadgdo vacinal, dando a 30 de abril de 2026.

especial atengdo ds que tém até 2
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e Centros de Saiade;

e Farmacias
Comunitarias;

e Outros pontos de
vacindgdo habituais.

Até 2024, esta recomendagdo
estava  reservada  apends  a
cridngas com patologias de risco.
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ESQUEMA EM CRIANCAS

Cridngas com elevado risco de
doenga  grave por gripe
sazonal:

o sem historial prévio de
vdcindgdo - 2 doses, com
intervalo de 4 semanads;

o com historial prévio de
vacinagdo - 1 dose.

*

Criangas sauddveis com ou
sem vdcinagdo prévia - 1 dose.
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Outra novidade

imloor'tante e d

gratuitidade da
vacina injetavel no
grupo de criangas
entre os 6 e os 24

" SABIA QUE...

Para criangas a partir dos
2 dnos existe uma vacina ndo
injetavel, a\plica\o(a no nariz!

E uma opgdo menos dolorosa e
mais confortdvel para os
pequenos, mas igualmente

eficaz!

A vacinagdo protege ndo s6 ds cridangas,
mds também todos d sua volta.
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PORQUE E TAO IMPORTANTE VACINAR
AS CRIANCAS CONTRA A GRIPE?

M

A Organizagdo Mundial da Sadde considera as criangas com menos
de 5 anos, sobretudo as menores de 2 anos, um dos grupos com
maior risco de desenvolver complicagdes graves associadas a gripe.

Esta vulnerabilidade resulta de varios fatores:

o Sistema imunitario ainda imaturo, o que facilita infegdes mais
graves;

* Maior capacidade de transmissao;

o Utilizagdo frequente dos servigos de saide, com dumento de idas
ds urgéncias, kosPitalizo\gées e consumo de antibidticos;

* Impacto indireto, como faltas a escola, duséncias laborais dos
pais e risco acrescido para pessoas do circulo familiar/social
mais fré\geis, como bebés, idosos ou pessoas imunodeprimidas.

onsulte o seu Pediatra e/ou Médico de Familia para sdber mais sobre a
vacina da gripe!

Vacinar & ativar o superpoder das criangas!
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