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A tosse é um dos motivos
mais frequentes de
consulta pedidtrica e,
muitas vezes, gera
preocupacdo e
ansiedade nos pais.

A tosse é um mecanismo de defesa de todo o aparelho
respiratério para expelir rdpida e eficazmente qualquer
ameacal

Mesmo aquela tosse irritativa, tem o seu papel!

Permite manter as vias respiratérias limpas através da
expuls@o de secrecdes ou corpos estranhos nelas presentes.

EXISTEM DIFERENTES TIPOS DE TOSSE?

Sim! A tosse pode ser classificada de duas formas,
pelo tempo de duracdo e pela natureza.
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Duracdo:
e« Aguda: dura menos de 3 semanas, surge de repente e
desaparece em poucos dias ou semanas;
« Subaguda: dura entre 3 e 8 semanas;
e Crénica: dura mais de 8 semanas e pode ter vdrias
Causas.

Em média, uma crianca
sauddvel tosse cerca de
1 vezes por dia.

Natureza:

o Tosse seca ou irritativa: costuma aparecer em forma de
“acessos” acompanhada pela sensacdo de comichdo ou
irritac&o na garganta. E muito comum & noite, quando a
crianca se deita, o muco escorre pela parte de trds do
nariz para a garganta, causando irritacdo e levando a
tosse repetidaq;

o Tosse produtiva: quando existe expetoracdo associada. /

Esta frequéncia pode
aumentar no inverno,
quando as infecdes
respiratérias sdo mais
comuns.
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Na inféncia, a causa mais co
infecdo viral das vio '

A tosse costuma i
mas pode dur
melhorando aos p
! Normalmente come
na-se produtiva e, por
ar seca antes de desapare

também. pode
irritacdes (como poluicdo o
tabaco), reacdo a
pmedicamentos ou pelg

SINAIS DE ALARME

A crianca deve ser avaliada se a tosse vier
acompanhada de sinais de alarme, como:

e Febre alta ou febre em bebés com menos de
3 meses;

e Sinais de dificuldade respiratdria (respiracéo
muito. - rapida +. dssocicida . ‘a . tiragem
(“covinhas™), abertura acentuada das
narinas, ldbios arroxeados, entre outras);

o Pausas respiratérias maiores que 20
segundos;

« Tosse subita, persistente com agravamento
rapido;

o Tosse que provoca vomitos repetidos;

sioBDopwrriefepeiles Sk calisdeors Sedliremos seil
prostracdo;

e Tosse que dura mais de 2-3 semanas (sem
melhoria) ou que interfere com o sono.
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HIDRATAGAO

« E uma das medidas mais importantes para aliviar a tosse;

e« N&o € necessdrio beber muita dgua de uma sé vez, o ideal é
oferecer. pequenas quantidades vdrias vezes ao dig,
especialmente durante um episoddio de tosse;

e A dgua ajuda a manter as vias respiratérias humidas e menos

irritadas;

e No caso de tosse com expetoracdo, beber liquidos também
ajuda a tornar as secregcbes mais fluidas, facilitando a sua  Joe 2 1
eliminacédo. ‘#f‘;:‘,i,,‘“

LAVAGEM NASAL
e Quando temos o nariz entupido, lavar com soro fisioldgico pode
ser uma grande ajuda;
e Pode ser feita tantas vezes quantas forem necessdrias durante o
dia, especialmente antes das refeicdes e antes de dormir.

ELEVAR A CABECEIRA
e Colocar uma almofada extra ou elevar ligeiramente o colchdo
(por exemplo, com uma toalha ou cobertor por baixo) pode
ajudar a crianca a aliviar a tosse.

AR FRESCO PARA TOSSE ROUCA
e No caso de laringite (tosse mais rouca ou com som parecido a
um latido), respirar ar fresco pode ajudar a aliviar os sintomas;
o Abrir a janela durante alguns minutos & noite ou evitar o uso de
aquecedores em excesso pode ser benéfico.

REFEICOES PEQUENAS E MAIS FREQUENTES
« Se a crian¢ca vomita devido & tosse, pode ajudar a fazer refeicdes
menores, Mas mais vezes ao dia.

Centro Comunitdrio de Tires  Instituto dos Afetos ¢ Rua Principal do Alto do Espargal - Caparide » 2785-046 S. Domingos de Rana
Tel. 21464 78 71« Fax. 21464 78 76 « www.cctires.org * E-mail: institutoafetos@cctires.org 3/4



« CENTRO COMUNITARIO DE TIRES NOVEMBRO 2025
Instituto dos Afetos EDICAQO 32

A TOSSE E SINAL DE DOENCA
Mito! Tossir ndo significa
necessariamente estar doente. TOSSE pRECISA SEMPRE DE
A tosse é apenas um sintoma, néo uma TRATAMENTO

doenca e, por si sé, ndo representa

<

Perigo. Mito! A tosse ndo precisa sempre de
tratamento.
Na verdade, € um mecanismo natural e
eficaz que o organismo usa para limpar Na maioria dos casos, &€ apenas um sintoma
as vias respiratérias, sendo por isso e n&o requer medicacdo especifica. Como
frequente em vdarias infecoes. ajuda a limpar as vias respiratérias, tentar

elimind-la pode até ser prejudicial.

O foco deve ser aliviar o desconforto e
perceber a causa especialmente quando a
tosse é muito frequente e interfere com o

SONO OU provoca vomitos.

CRIANCA COM TOSSE TEM DE

Mito! E comum existir o receio de que a
tosse “fragiliza os pulmdes” e, por isso, as
criancas devem ficar “resguardadas” em

casa.
mss: Estar em casa ou sair & rua ndo faz

FICAR EM CASA

diferenca no processo de recuperacdo.

A Unica excecdo ocorre em ambientes com
ar muito frio e seco, que pode estimular a

0S XAROPES ESTEO tosse e dar a sensacdo de agravamento.

Ainda assim, trata-se apenas de uma

RECOMENDADOS reacdo tempordria do organismo, ndo de

um verdadeiro “piorar” do quadro.
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Mito! Xaropes para a tosse ndo sdo
recomendados, especialmente em criancas
menores de 6 anos.

N&o hd motivo para manter as crian¢as
fechadas em casa sé porque estdo a
tossir.

A tosse é um mecanismo natural de i 10.”’\ e
protecdo e, tentar suprimi-la pode ser a proximad vez e LSl iy [
prejudicial. lembre-se... na maioria dos cases, a

- tosse é dpends o corpo d mostrar
Apesar dos xaropes serem de fdcil acesso e

a grande maioria ndio exigir receita médica, que estd a trabalhar r’o‘m manté-lo

0s xaropes podem causar efeitos saudavel!
secunddrios e, os médicos raramente os

prescrevem por ndo serem normalmente . .
necessarios. o
_ | .
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